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Hola, soy JENVIS, su
Asistente Profesional

para 0jo Seco

0 Resumen de medidas
Q Todos los resultados de un vistazo

Q Screening de facil interpretacion

Keratograph 5M con JENVIS Pro Dry Eye Report:
Toda la informacion relevante de un vistazo

El diagndstico del ojo seco nunca ha sido tan facil. El nuevo informe de ojo seco JENVIS Pro Dry Eye Report le ayuda a
realizar un amplio abanico de pruebas de deteccion, utilizando los resultados de medicion como base para diagnosticar
el sindrome del ojo seco. Optimizacién del tiempo de la prueba para la comodidad del paciente. Todos los resultados

documentados y resumidos para usted y su paciente, impresos en un informe de facil comprension.

! Clic aqui para mas info
X”&Z ocuLus®
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EDITORIAL)

Esperamos que esta nueva edicion los encuentre a todos
con buena salud. Ya pasamos el primer semestre del 2022
con un poco mas de normalidad en nuestras vidas, a pesar
de las oleadas de COVID que parecen seguir con diferente
intensidad en diversas partes del mundo.

Debido a la coyuntura mundial por la pandemia las necesi-
dades estan cambiando. CLM, con mas de 30 afios de expe-
riencia en nuestra industria, tiene los medios y la experien-
cia para esta nueva transicion.

Nuestra plataforma ASESOR es una de las herramientas que
hemos creado para facilitar la comunicacion entre la indus-
tria, las dpticas y los profesionales de la salud visual, ofre-
ciéndoles diversos contenidos, de la mano de grandes ex-
pertos, que les ayuden a superar los retos que conlleva esta
nueva normalidad.

Seis ejes tematicos: Actualidad en Miopia, En Contacto,
Desde la Consulta, Infolab, Mi Optica, Lentes Oftalmicos y
Armazones, cada uno dirigido por lideres de opinién y ex-
pertos en cada tema, a través de diferentes formatos, ofre-
ceran herramientas para el crecimiento tanto de la consul-
ta como de la dptica.

El aspecto de Social Learning de Asesor permitird la crea-
cién de comunidades de aprendizaje donde sera muy facil
identificar a colegas con sinergias comunes.

Se podra acceder a los contenidos de la plataforma a tra-
vés de dos tipos de registro. Una membresia con la que
podrd acceder a una amplia variedad de contenidos en
diferentes formatos, y una Premium en la que, por una
minima inversién, podra tener acceso a contenidos es-
pecializados y estructurados en maodulos, cursos y semi-
narios, con la posibilidad de evaluar sus conocimientos y
acceder a diversos materiales de apoyo y certificados de
asistencia y participacion.

El conocimiento de los productos y tecnologias disponibles
también estan presentes a través de un enlace con Cone-
xion — un showroom de la industria que estard disponible
los 365 dias del afio y desde donde podra contactar con los
diferentes proveedores locales.

Esperen mas informacién en nuestros diferentes canales
de comunicacién. EZEd

Por favor, escribanos sus inquietudes a
nuestro correo editorial:
ccastillo@clatinmedia.com o por medio de
nuestras redes sociales.

f /visionyoptica
(©) ¥ @visionyoptica

® www.visionyoptica.com
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ofrecerte las mejores soluciones opticas infantiles con los
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Solo una hora de uso de teléfonos
inteligentes causa molestias
oculares en los ninos

Investigadores en Australia determinaron recientemente que una
hora de uso de teléfonos inteligentes provocd un aumento de los sin-
tomas de sequedad, incomodidad y cansancio en los nifios, pero no
afectd la funcion de la pelicula lagrimal.

El estudio de intervencidon prospectivo reclutd a 36 nifios entre las
edades de seis y 15 afios (14 hombres y 22 mujeres). Los sintomas y
la pelicula lagrimal (grosor de la capa lipidica, secrecion lagrimal, esta-
bilidad) se evaluaron antes y después del juego. La tasa de parpadeo
y el intervalo entre parpadeos se midieron in situ usando un auricular
de seguimiento ocular antes (durante una conversacién de 10 minu-
tos) y continuamente durante el juego.

Si bien las puntuaciones del cuestionario revelaron que los sintomas
empeoraron durante el juego, los investigadores no encontraron nin-
guna asociacién entre los cambios en la superficie ocular y los cam-
bios en los pardmetros de parpadeo durante el mismo periodo. No
obstante, la frecuencia de parpadeo disminuyd de 20,8 parpadeos/
minuto a 8,9 parpadeos/minuto, y el intervalo entre parpadeos au-
mentd de 2,9 segundos a 8,7 segundos en el primer minuto de juego
en relacion con la linea de base; este efecto se mantuvo sin cambios
a lo largo del juego. A corto plazo, los cambios en los sintomas ocula-
res y el parpadeo no estuvieron acompafiados de alteraciones de la
pelicula lagrimal.

Los investigadores creen que el analisis de la amplitud del parpadeo
durante la medicién del parpadeo in situ es el préximo paso esen-
cial para comprender mejor el papel del parpadeo en la incomodidad
asociada con los teléfonos inteligentes.

“Este trabajo destaca el parpadeo como un indicador util de los cam-
bios en la superficie ocular en futuras investigaciones sobre los efec-
tos del uso prolongado y/o repetido de teléfonos inteligentes y dis-
positivos digitales en la superficie ocular de los nifios”, concluyeron.

Factores de riesgo del
astigmatismo inducido
por Chalazion

Un estudio reciente evalud el estado refractivo de los nifios peque-
fios con chalazién y encontro diferentes caracteristicas como facto-
res de riesgo para el astigmatismo.

Los investigadores clasificaron los chalaziones por sitio, tamafio y
numero y analizaron el estado refractivo de cada paciente,descu-
briendo que la incidencia, el tipo, el astigmatismo y la media refrac-
tiva en el grupo de chalazién diferian significativamente del grupo
de control,llegando a la conclusién que el chalazién en los nifios
puede conducir facilmente al astigmatismo, particularmente al as-
tigmatismo contra la regla y al astigmatismo oblicuo. Los chalazio-
nes identificados en el parpado medio-superior, los 23mm de ta-
mafio y los chalaziones multiples (especialmente dos masas) como
factores de riesgo para el astigmatismo.

“Se recomienda un tratamiento invasivo rapido si el tratamiento
conservador no es efectivo para evitar un mayor dafio a la agu-
deza visual debido al astigmatismo inducido por el chalazién en los
nifios”, escribieron los investigadores en su articulo.
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La metformina podria reducir
potencialmente el riesgo de DMAE

Una nueva inestigacion sugiere que la metformina, un medicamento que a

menudo se prescribe para tratar a pacientes con diabetes resistente a la in-
sulina, puede tener potencialmente otra indicacién clinica: reducir el riesgo
de degeneracién macular relacionada con la edad (DMAE).

Los hallazgos del estudio se presentaron recientemente en la reunion anual
de la Sociedad Americana de Especialistas en Retina 2022 en la ciudad de
Nueva York.

El estudio analizd datos de mas de 600,000 personas, 312,404 que fueron
diagnosticadas recientemente con DMAE en ese momento y 312,376 que
no tenian enfermedad y actuaron como controles. Se utilizaron modelos de
regresion multivariados y ajustados para evaluar los datos de los pacientes
durante un periodo de dos afios y determinar la relacién entre el desarro-
llo de DMAE vy el uso de ciertos medicamentos, incluyendo metformina,
insulina, sulfonilureas y glitazonas.El andlisis revelé que los pacientes que
tomaban metformina durante un periodo de dos afios tenfan aproximada-
mente un 5% menos de probabilidades de desarrollar DMAE (odds ratio:
0,94). Curiosamente, aquellos a quienes se les recetd una dosis mas baja de
metformina tuvieron el riesgo mas bajo, lo que puede atribuirse al hecho
de que los pacientes que toman dosis mas grandes del medicamento tienen
mas probabilidades de tener diabetes mal controlada, aunque este razona-
miento es mera especulacion.La metformina no fue el Unico farmaco que
mostrd una asociacion con el desarrollo de la DMAE; los pacientes en trata-
miento con insulina también tuvieron un riesgo reducido de la enfermedad
(odds ratio: 0,92). Sin embargo, un articulo reciente sobre el estudio publi-
cado en linea por Medscape sefiala que este medicamento probablemente
no se recetard para tratar la DMAE en el futuro debido a preocupaciones
como la hipoglucemia y el requisito de inyecciones.

Todavia se necesitan ensayos clinicos para confirmar la asociacién de
metformina con un menor riesgo de DMAE, pero los datos prometedores
de este gran estudio ciertamente despiertan interés y justifican una
investigacion continua.

CONGRESO ACADEMICO
INTERNACIONAL DE
OPTOMETRIA FUNCIONAL

B

T

DEL 27 AL 29
DE OCTUBRE DEL 2022
Guadalajara, Jalisco

#fi
Holiday Inn

GUADALAJARA EXPO

XXV.2 Congreso COMOF

Con la presencia de destacados conferencistas tanto nacionales como in-
ternacionales que abordaran temas de gran importancia para el desarro-
llo profesional como: Vision Binocular, Contactologia especializada,Visién
baja,Investigacion optométrica,Terapia visual, Neuro-Optometria,Visién
deportiva,Optometria pediatrica y Optometria funcional entre otros, la
realizacion del Primer Encuentro Presencial de Expertos de Miopia en La-
tinoamérica y la participacién de reconocidas compafiias del sector, se lle-
vard a cabo entre el 26 y 29 de octubre proximos en el hotel Holiday Inn
de Guadalajara este encuentro, organizado por el Consejo Mexicano de
Optometria Funcional.

Para mayores informes e inscripciones ingrese a la pagina https://comof.
mx/comof-congreso-xxv-2/

Agosto 2022



B"H

o

LUXVISION

CONSTANTEMENTE REINVENTANDONOS

LRK-7800

.. (.- AUTOREFRACTOMETRO
L QUERATOMETRO

Color View Mode

Camara a color I_M'7800

LENSOMETRO
, AUTOMATICO |

Lectura de Proteccion
contra la Luz Azul
de las Pantallas LED

Pantalla de
Optotipos
- . -
Forépteros & _".."."®
Manuales @ o @
Lensometros C'
MEDVEL[EH © &
P Lamparas de K.
; Hendidura
~y Proyectores
B

www.usophthalmic.com.mx
info@usophthalmic.com.mx

LIamanos al
+525585264912




DESDE LA PORTADA
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Nuevo WiDE VIEW 560
Progresivo Policarbonato en tono azul
Disponible en Blue Block &
Blue Block foto

vrl'

calidad visual y con la constante innovacién de

nuestros productos, LENS BEST en colaboracién
con Optotech, se complace en incorporar al mercado de
lentes oftdlmicas WIDE VIEW 360 el novedoso progre-
sivo que viene con la exclusiva presentacién en policar-
bonato y tiene un disefio digital esférico que reduce la
aberracién periférica adicionando proteccién contra la
luz azul y retomando la tecnologia All-Distance view ya
aprobada y aceptada de nuestra lente panoramic, ava-
lada porla F.D.Ay C.E.
Dentro de sus principales caracteristicas se encuentra
que: Son ligeras, cobmodas y muy resistentes a los im-
pactos, teniendo como resultado una lente segura y un
producto garantizado para la satisfaccion de nuestros
clientes, por otra parte, ofrece proteccién al 100% de los
rayos UV perjudiciales y no presentan efectos de distor-
sion visual perfecto para sustituir a los bifocales, ya que
otorga un mejor desempefio para las actividades diarias
de los usuarios de lentes progresivas.

Tras una ardua investigacion buscando mejorar la

Blue Free Como ya lo hemos mencionado en otras oca-
siones este es el tratamiento que te protege de la luz
azul disefiado para cuidarte de los rayos azul-violeta.
Su tecnologia estd enfocada en los usuarios que utilizan
constantemente dispositivos digitales como el celular, la
computadora, tablets, etc. Blue Free bloquea el 20% de
la luz azul nociva, reduciendo el indice de muerte celu-
lar en la retina en un 25% y te proporciona 25 veces mas
proteccién frente a los rayos UV en comparacion de no
usar lentes.

Revolucién Procedimiento fotocromatico el cual reac-
ciona al momento que las moléculas responsables de
este efecto se activan con la radiacion ultravioleta, es
adaptable a las condiciones de la luz del ambiente ha-
ciendo que los cambios de color sean mas rapidos y uni-
formes, acelerando el obscurecimiento en lugares abier-
tos como la calle, un parque, la playa, etc y el aclara-
miento en lugares cerrados como la casa, el cuarto, cen-
tros comerciales etc.

Agosto 2022
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Algunos de los beneficios que el nuevo Wide View te ofrece son:

@ Transicion suave en los campos de vision
¢ lejana, media y cercana.

Proporciona rapidez de adaptacién y
confort en la visién del usuario. :

Ademas...
Altura minima de ajuste a los 14mm
Altura maxima para adaptacién 20mm

deal para pacientes hipermétrapesy miopes indice de refraccion .... 160
ya q P P Diametro............... 72mm

vertical de las lentes positivas y negativas.
Rangos

+0.25 a +3.00 Add +1.00 a +3.00
0.00 a -2.00 Add +1.00 a +3.00

Lentes progresivas que incorporan tecnologia Bases )46
digital eficaz, inteligente y patentada. () -~ omw Y

** Disponible en:
Wide view 360
Wide view Revolucién.
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PUBLIRREPORTAUJE - LENS BEST

\/

- PASO DE
LENS BEST 2022

lo largo de este 2022 hemos dado paso a nuestro programa de eventos LENS BEST y adn
tenemos lugares por recorrer como lo son Ledn Guanajuato, Querétaro, Monterrey,
Torredn y CDMX, y como siempre los invitamos a seguirnos en nuestras redes para
conocer mas detalles acerca de cada uno de nuestros eventos y las sorpresas que traemos con ellos.

El pasado viernes 1y sdbado 2 de julio estuvimos presentes en Morelia y contamos con la Ambos eventos contaron con el taller
presencia de 3 grandes maestros quienes nos empaparon de informacién y nuevos conoci- de adaptacion de progresivos, y como
mientos con temas que mantuvieron a todos nuestros asistentes interesados y participati- ya es costumbre en nuestros progra-
vos, abarcamos temas como: “protecciéon de materiales” a cargo del lic. Leonel Salmerén, mas dimos regalos a los asistentes
seguido de la lic. Gabriela Garrido quién nos habld de “pruebas de vision binocular”, y por mas participativos y acertados du-

ultimo pero no menos importante tuvimos una platica con la lic. Donaji Lopez quien nos dio rante las ponencias.
recomendaciones para la valoracién del paciente pediatrico.
Sin duda recorrer lugares y seguir

aportando en pro de la salud visual y
resaltando su importancia dentro del
sector salud es una de las mejores ex-
periencias para LENS BEST y seguire-
mos visitando mas y mas lugares espe-
rando seguir contando con su apoyo
como hasta ahora.

€9 @LENS.BESTOFICIAL

Por otra parte, los dias viernes 8 y sabado 9 de julio nos reunimos para dar lugar a opti-lens

best Mérida en donde también contamos con la compafiia de nuestros queridos maestros @lensbest_oficial
Leonel Salmerdn quién trajo el tema de “espectro electromagnético” y Donaji Lépez quien a @LensBestOficial

ha tenido éxito con su ponencia “recomendaciones para la valoracion del paciente pedia- _

trico” en diferentes Estados. m Lens Best Oficial
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ASESOR,
la mejor herramienta para su
optica o consultorio

QAsesors

visionyoptica

a pandemia originada por el SARS Cov2, trajo como conse-

cuencia numerosos cambios a nivel clinico, tecnolégico y

en general de estilo de vida de pacientes y consumidores,
gue se han convertido en grandes retos tanto para los profesio-
nales de la visién como para quienes manejan una optica.

Es asi como el equipo de Visidén y Optica ha creado ASESOR, una
plataforma de contenidos dirigida tanto a optometristas como a
duefios, gerentes y personal de punto de venta de dpticas, princi-
palmente independientes, cuyo objetivo es el de ofrecerles diver-
sas herramientas, de la mano de expertos en diferentes areas de
desarrollo tanto clinico como de gestion y manejo de la dptica y/o
consultorio, que les permitirdn afrontar esta nueva realidad y per-
manecer en el medio diferenciandose de la competencia.

(Qué nos hace diferentes?

16

En Visidn y Optica creemos firmemente que la interaccién con
otros colegas, asi como la creaciéon de materiales de apoyo, sin
duda, enriquecen el conocimiento y abren las puertas a nuevos
tipos de aprendizaje. Por esto, en ASESOR, podra encontrar ade-
mas de interesantes Webinars de reconocidos expertos en cada
tema, e-books de consulta, materiales de apoyo como presenta-
ciones y/o articulos, médulos de autoevaluacion y certificaciones,
casos clinicos y ejemplos practicos y contenidos estructurados en
modulos, asi como un Newsletter mensual en el que tendra ac-
ceso a noticias sobre cursos disponibles, investigaciones y casos
practicos que seran un apoyo adicional en su aprendizaje. Todo
esto, complementado con un espacio en el que usted podra re-
solver sus dudas con expertos y formar comunidades con colegas
de todo Latinoamérica.

El conocimiento de las diferentes novedades que trae la in-
dustria también estard presente a través de un enlace a
CONEXION, en donde usted no solo conocera las caracteristi-
cas de cada producto, sino que, ademas podra contactarse con
el proveedor de su interés.
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Conexion

Un espacio para conocer las Ultimas
tendencias y tecnologias que ofrece
el mercado optico y conectar con

los proveedores.
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Seis ejes tematicos

CONTACTO

disfrute, aprenda y comparta diversos tipos

de contenidos con solo registrarse.

Con una minima inversién, disfrute de conteni-
dos, estructurados en forma de modulos, en los que usted
podrd interactuar y formar comunidades con colegas de di-
ferentes partes de Latinoamérica.

Conexion
SU DESTINO PARA DESCUBRIR &

DE LA INDUSTRIA DE LA SALUD VISUAL EN LATINOAMERICA

LA NOVEDADES - @

Ingrese a la pagina www.asesorvyo.com vy disfrute de una nueva experiencia de contenidos.
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Manejo de la Miopia:
sea la solucion

Por: Rebecca Weng
(Este articulo fue traducido y editado con autorizacion del grupo Jobson Publishing)

| conocimiento de la miopia y los tratamientos disponibles comienza incluso antes de ver al paciente. Todos de-
bemos incitar a los pacientes y padres a buscar informacion sobre la miopia y sus riesgos para la visién de los
nifos.

Todos conocemos bien el articulo de Holden et al. (2015) sobre la prevalencia mundial de la miopia. Con un estimado
de 50% de la poblacion mundial que se vera afectada por la condicion para el afio 2050, es probable que vea mas mio-
pes entrando a su consulta con grados de gravedad crecientes. Estudios recientes confirman esta tendencia:

La prevalencia de la miopia observada en los nifios en Hong Kong confinados se ha triplicado en 2020 en compa-
racion con los cinco afios anteriores.

Las personas que se duermen hasta tarde son un grupo altamente susceptible tanto al inicio como a la progresion
de la miopia; nuestra cultura “siempre activa” esta cargada de riesgos sociales y fisicos. Ante este panorama, los
profesionales de la visién son responsables de promover, educar y tratar la miopia.

18 Agosfo 20272
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(Qué puede hacer usted para crear conciencia sobre la miopia?

El conocimiento de la miopia y los tratamientos disponibles comienza incluso antes de ver al paciente. Todos debemos incitar a los pacien-
tes y padres a buscar informacion sobre la miopia y sus riesgos para la vista de los nifios. Esto comienza con sus actividades en linea, en su
comunidad y dentro de su practica.

Sitio web

Un buen sitio web es una inversién que vale la pena. La mayoria de
los padres recurriran a Google u otros motores de busqueda de In-
ternet para obtener informacion sobre la miopia. También buscaran
profesionales del cuidado de la vista que ocupen un lugar destacado
en el factor de conveniencia (ubicacién, disponibilidad en momen-
tos especificos del dia, practica familiar, etc.). Complete las reservas
en linea con referencias a la informacion de miopia. Agregue pre-

guntas de calificacion para identificar a los pacientes en riesgo (p.
ej., la edad del paciente o el estado de los padres del paciente son
buenos puntos de partida). Incluya informacion sobre miopia para
pacientes miopes identificados en las confirmaciones de reserva. Se
puede implementar una variedad de actividades promocionales en
linea para educar y sefialar la experiencia en el manejo de la miopia.

Redes sociales

Las redes sociales son una herramienta poderosa. Promocione el manejo de la miopia en sus canales y participe en movimientos de con-
cientizacién como la Semana de Concientizacidn sobre la Miopia y el Dia Mundial de la Vision.

En su practica

Utilice carteles, folletos y pantallas digitales en su consultorio. Con-
sidere incluir mensajes y promociones dentro de los boletines co-
munitarios y otros materiales de distribucién masiva.

El personal de primera linea bien informado es la clave para infun-
dir confianza en los pacientes potenciales y presentar una imagen

profesional. Anime al personal a discutir los riesgos de la miopia
con los padres. Equipelos con la capacidad de responder preguntas
sobre el manejo de la miopia por correo electrénico, por teléfonoy
en persona.

Comunidad

Dentro de sus propias redes sociales, comience a discutir el pro-
blema en el dominio publico. La miopia es un riesgo para la salud y
es probable que la mitad de la poblacién mundial se vea afectada.
Pregunte como se han adaptado los nifios a entrar y salir del aisla-
miento y el encierro; conviértalo en un tema de conversacioén. Cree

defensores y personas influyentes dentro de sus circulos sociales
haciendo lo que mejor sabe hacer: cuidar la salud de su comunidad
y brindarles informacion esencial para tomar decisiones de vision
mds saludables.

cComo educa a su comunidad?

La comunicacién efectiva es crucial para detener la progresién de
la miopia. Esto implica informar a los padres y pacientes sobre los
riesgos y las soluciones, promover decisiones de vision saludable
y ayudar a los pacientes a controlar su miopia con una estrategia
de control de la miopia considerada y sélida. Esto significa tener

los hechos a la mano para educar sobre los riesgos de la miopia
dentro y fuera de la practica y tener estrategias de comunicacion
detalladas, simples, efectivas y procesables. Estos permiten a los
pacientes tomar decisiones informadas.

Instrumentos

Aproveche los recursos y herramientas gratuitos para facilitar la co-
municacién. La calculadora de miopia de BHVI es una poderosa he-
rramienta basada en evidencia que puede mostrar a los padres la
progresién estimada de la miopia para un nifio sin tratamiento y
con cada opcidén de tratamiento diferente.

Las Pautas de miopia son una herramienta de referencia rapida
basada en evidencia que puede usar como un recordatorio diario

Agosto 2022

para los profesionales y el personal de las diferentes etapas de eva-
luacién y tratamiento de los miopes. En consulta, se puede utilizar
como una herramienta visual para delinear la evaluacién de riesgos,
las opciones de manejo y los procedimientos de seguimiento para
nifios miopes, estableciendo confianza en la comprensién, el diag-
nésticoy, lo que es mas importante, el manejo y cuidado detallados
de su hijo. Es fundamental tomarse el tiempo para educar a sus pa-
cientes y padres sobre la necesidad de controlar la miopia.
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Lecciones de los laboratorios:
los profesionales de GP comparten

sSUS mejores consejos

PARTE 1

Por Heidi Miller, OD, y Robert Ensley, OD

a adaptacién de una lente de contacto personalizada puede

ser una experiencia gratificante. Al combinar datos empiricos

y experiencia clinica, se pueden disefiar lentes especiales para
casi cualquier estado refractivo o condicién ocular. Sin embargo, el
proceso de ajuste no esta exento de desafios. Afortunadamente,
los fabricantes de lentes de contacto cuentan con equipos de con-
sulta altamente capacitados disponibles para ofrecer su asistencia
cuando sea necesario.

Nos pusimos en contacto con consultores de varios fabricantes de
lentes permeables al gas (GP) para buscar su consejo y perspectivas
sobre como cultivar una relacion y maximizar su experiencia. Tam-
bién hemos reunido un consenso de sus sugerencias sobre como
optimizar mejor el proceso de adaptacion de lentes de contacto.

La misma vieja historia

Al encuestar a los laboratorios sobre sus interacciones con las prac-
ticas optométricas, muchos tuvieron respuestas similares. A conti-
nuacién, hemos incluido algunas preguntas frecuentes, junto con

las respuestas proporcionadas por varios consultores de diferentes
fabricantes de lentes.

cQué es lo que mas preguntan los optometristas a los
laboratorios y como les ayudan los consultores de diseno?

Asesoramiento en la seleccion de disefios y materiales. “¢Qué dise-
fios funcionan mejor para una enfermedad en particular? La ana-
tomia del parpado, la topografia, el historial de lentes del paciente
y las motivaciones son muy Utiles antes de hacer una sugerencia.
Los habitos de uso, las necesidades visuales ocupacionales y el his-
torial del paciente también pueden ser muy valiosos. Conocer el
problema ayuda a disefiar lentes que funcionen mejor. Sin em-
bargo, los ECP también deben comprender que no existe un disefio
de lente Unico que proporcione magicamente el resultado éptimo
para cada situacion”.

20

Como manejar los cambios en la zona limbal. “Por lo general, nece-
sitan aumentar la limpieza limbal en algunas areas sin obtener una
limpieza limbal excesiva en otras areas. Con disefios especificos de
cuadrante, esto nos permite disefiar y personalizar lentes en conse-
cuencia. Ademas, la incorporacion de zonas épticas ovaladas en el
disefio de la lente para adaptarse a la naturaleza asimétrica de las
zonas limbales ha supuesto una gran mejora”.
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cCuales son los problemas comunes que

enfrentan los laboratorios cuando no obtienen

buenos comentarios de un optometrista?

Falta y/o baja calidad de la informacién. “Muchas veces, los con-
sultores solo reciben Ky refraccion, informacion insuficiente para
disefiar una lente especial. Tener informacion completa y pre-
cisa permitirad a los consultores disefiar los mejores lentes para el
paciente”. Tenga en cuenta la ubicacion de la marca de la lente.
“Cuando los médicos hacen una orden y necesitan ajustes en al-
gunas areas, a menudo se olvidan, o debemos adivinarlo o, en al-
gunos casos, deben llevar al paciente de regreso a la oficina para
una evaluacion precisa”.

Depender Unicamente de una modalidad de diagndstico. “Pueden
depender demasiado de la tomografia de coherencia dptica (OCT)
sola y no evaluar la lente bajo una ldmpara de hendidura”.

No tener mapeos de buena calidad. “Mapas mejores y mds comple-
tos nos brindan la informacion necesaria para tomar una decision
informada sobre qué disefio funcionard mejor para el paciente y
qué parametros son apropiados”.

cQueé les gustaria saber a los consultores de
disefio de laboratorio cuando hacen un pedido?

Cuanta mas informacién tengamos, mejor se ajustaran las lentes. “Pedidos anteriores, lectura K, mapas, fotos, lentes de prueba, todo

puede ayudarnos a disefiar una mejor lente para su paciente”.

Tomese su tiempo y navegue por el conjunto de prueba si la primera lente no funciond bien. “Los otros lentes de prueba podrian tener el
ajuste perfecto o podrian haber sido un punto de partida mucho mejor si solo se los hubieran probado”.

u ° r ° u ° ~ ° ° .
Cuando los optometristas estan haciendo su diseno inicial,
cQué enfatizan los laboratorios para no olvidar?

Pardmetros de la lente. Patrones de NaFl, didmetro de iris visible hori-
zontal (HVID) o cualquier informacion pertinente que esté disponible.

La ubicacién de cualquier marca laser en la lente. “Las marcas tori-
cas son importantes para los cambios hapticos y la correccién del

astigmatismo y ayudan al consultor a realizar cambios en el ajuste y
la potencia de los lentes”.

Lente de prueba. “Documente qué lente de prueba se usé para eva-
luar el ajuste”.

Conozca mas sobre lentes de contacto, de la mano de grandes expertos,

ingresando a

Agosto 2022

21



PUBLIRREPORTAJE - SETO )

22

Policarbonato ANTI-BLU-RAY

Proteccion ante el uso de
dispositivos digitales

miento, pues la mayoria de las actividades laborales y de aprendizaje tuvieron que hacerse desde

casa. Esto implica un gran reto para los especialistas de la salud visual ya que las estadisticas que
se tenian antes de la pandemia acerca del aumento de condiciones visuales, como la miopia, podrian
empeorar drasticamente debido a factores como la exposicion continua a dispositivos digitales y el
poco tiempo que se pasa al aire libre.

Con la llegada de la pandemia, se dio un cambio radical en el estilo de vida, debido al confina-

¢Por qué recomendar
SETO, Poly
ANTI BLU- RAY?

Estan fabricadas en Policarbonato, que ofrece gran-
des ventajas, frente a otros materiales como el
plastico o el vidrio, entre las que se destaca su gran
resistencia que es hasta 10 veces mayor, lo que lo
convierte en el favorito para nifios, deportistas y
en general, para personas que realicen actividades
que requieran de lentes oftalmicas resistentes.

y : : Proteccién contra los rayos UV: Las lentes Poly ANTI
TR ! sl BLU-RAY de SETO, bloquean el 100% de los rayos ul-
' travioleta, una proteccién mucho mayor que la que
ofrecen lentes oftalmicas de otros materiales.

Adoptan la tecnologia NC que puede contrarrestar

“Proteccion ante el uso - efectivamente la luz azul perjudicial en el rango de

de dispositivos digitales” : : 380nm-500nm.

)74 . L - .
C< FoA Tienen un disefio asférico que puede reducir la abe-

rracion y optimizar los efectos visuales.
Son delgadas ofreciendo alta comodidad y estética.

Cuentan con un disefio de revestimiento hidrofdbico.
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Lentes oftalmicas para cualquier necesidad

Si usted busca para sus pacientes:

1.60 Policarbonato 1.56 Capa FotoTrivex S(’T(‘_}_-_'Z“
| serdi avmlesar ser | ' . ) e
T~ Wa ANTI(BLU-RAY Lentes con alta transmitancia distintiva.
%\ * %) : Disefio de revestimiento hidrofdbico que
\ \ \ £ ’ asegura lentes con mayor resistencia. Di-
Sero) : . - " & sefio asférico que reduce la aberracion y
E . . \ optimiza los efectos visuales. Lentes con

tratamiento antirrayas y mdxima pro-
teccion anti polvo. Mayor comodidad en
cualquier momento del dia.

=)

MULTI ENFOQUE 1.67 Ultra High Index 1.56 Flat-Top 156,:;:%?;2‘: Mg

soro))  MBXwao

-

Pregunte a nuestros distribuidores por las diferentes opciones
que la linea Anti Blu-Ray ofrece:

Nuestro certificado de garantia

Para SETO México, es importante brindar tanto a los profesionales de la salud visual como a las ép-
ticas y usuarios, productos con garantia sustentada por diferentes estudios clinicos realizados tanto
en China como en México. Por esto, contamos con un equipo de asesores e investigadores exper-
tos, que se han dado a la tarea de confirmar la veracidad de los datos que ofrecemos. EZED

No acepte imitaciones
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Por Lic. Opt. Lupita Vergara Rojas, editora clinica

omo profesionales de la vision, escuchamos mucho sobre

el tema de miopia y su manejo; sin embargo, pienso que es

necesario que nos informemos bien para comprender su im-
portanciay asi actuar incorporando esta consulta de especialidad a
nuestra practica diaria.

Existen muchos materiales y fuentes de informacién sobre la Mio-
pia que pueden encontrarse; sin embargo, todos deseamos que
esta informacion sea confiable, puntual y que de verdad despierte
nuestro interés y nos revele la importancia del manejo de la mio-
pia. Algunos colegas me han comentado, pero éQué va a contro-
larse de la miopia?, no se puede controlar nada realmente, si el
0jo va a alcanzar su tamafio genéticamente determinado. Pero si
comprobamos cientificamente que la presencia de miopias aun pe-
quefias pueden hacer susceptibles a los pacientes a degeneracion
macular o desprendimiento de retina, entonces nuestra consulta
no solo se concentraria en la prescripcidn de anteojos sino en una
vigilancia del fondo de ojo, la longitud axial y proporcionariamos
una explicacion mds completa y asertiva a nuestro paciente acerca
de sus hallazgos particulares y prevencion de problemas patolé-
gicos a los que se encuentra expuesto. Si el paciente es infantil o
juvenil y ya presenta una miopia considerable fuera de lo esperado
en su rango de edad ( recordemos que la intensa actividad cercana
impulsada en toda la poblacién por la pandemia del COVID, jue-
ga un rol adicional comprobable para el aumento de miopia ) es
el momento justo de actuar para que el crecimiento axial ocurra
de manera mas lenta ya que el aumento de 1mm. por arriba del
promedio de 24mm representa aproximadamente un aumento de
-3.00 Dioptrias.

Con esto en mente, los invito a leer atentamente el material que
nuestra colaboradora y colega Lic. Opt. Lupita Duhart ha disefiado,

26

como buena profesora de la UNAM, para crear en poco tiempo
conciencia en el Optometrista sobre el Manejo de la Miopia.

Su proyecto informativo: AMIGA (significa, Accidn estratégica para
Mostrar Informacion General Actualizada) facilita el entendimiento
del tema pues expone la recopilacién de datos estadisticos, estu-
dios clinicos y muchas publicaciones que proporcionan los conoci-
mientos cientificos basicos para aplicar en la consulta.

Recordemos que el tiempo que estamos viviendo incrementa los
retos en nuestra consulta y buscar la Diferenciacién nos ayudara a
continuar creciendo

Un abrazo con carifio
Atte.
Lic. Opt. Lupita Vergara Rojas
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Abreviar el tiempo de consulta de fuentes bi-
bliograficas, con el fin de aplicar las propues-
tas cientificas en beneficio de los pacientes.

Desarrollo de la nueva aplicacion de conoci-
mientos y la optimizacion de la informacién
disponible acerca de diversos aspectos rela-
cionados con el diagndstico y tratamiento de
la miopia.

Vinculacion con las universidades y las empresas

Mision

Ofrecer a los Optometristas informacién de
vanguardia que les permita trabajar mejor con
el paciente pre-miope o miope

Vision

Ser proveedores de informacion seleccionada
que ayude a los optometristas a trabajar mas
rapido y mejor

Valores
Innovacion Colaboracion

Centrado en el paciente
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Control de Miopia:
¢Por qué cada Dioptria importa?

Bullimore, Mark A. MCOptom, PhD, FAAO1*;
Brennan, Noel A. MScOptom,PhD, FAAO2

Author Information

Optometry and Vision Science: June 2019-
Volume 96-Issue 6—p 463-465 doi: 10.1097/
OPX.0000000000001367

Reducir la incidencia o la prevalencia de cual-
quier enfermedad en un 40% es de gran impor-
tancia para la salud publica. Disminuir la miopia
en 1 dioptria puede hacer exactamente eso
para la maculopatia midpica, la complicacion
mas comun y grave de la miopia, que pone en
peligro la vista. Existe un interés en frenar la
progresion de la miopia debido a su creciente
prevalencia en todo el mundo, las consecuen-
cias que amenazan la vista de niveles mas altos
de miopia y la creciente literatura basada en
evidencia que respalda una variedad de tera-
pias para su control.

Aplicamos datos de cinco grandes estudios po-
blacionales sobre la prevalencia de la maculo-
patia midpica en 21.000 pacientes. Mostramos
que un aumento de 1 dioptria en la miopia se
asocia con un aumento del 67% en la prevalen-
cia de maculopatia miépica. Ralentizar la mio-
pia en 1 dioptria, deberia reducir la probabili-
dad de que un paciente desarrolle maculopatia
miodpica en un 40%.

Ademas, este beneficio del tratamiento se acu-
mula independientemente del nivel de miopia.
Por tanto, aunque el riesgo global de macu-
lopatia midpica es mayor en un miope de —6
dioptrias que en un miope de —3 dioptrias, ra-
lentizar su progresion de la miopia en 1 dioptria
durante la infancia deberia reducir el riesgo en
un 40% en ambos.

Control de la miopia :
éPor qué importa cada dioptria?
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Deslumbramiento

El deslumbramiento es un fenémeno de la visién que produce molestia y disminucion
en la capacidad para distinguir objetos, que se origina cuando en el campo visual
aparece una fuente o éarea luminosa de brillantez superior a la de la iluminacion
general.

Se produce una miosis maxima (contraccién de la pupila) y molestias visuales transito-
rias como lagrimeo, frecuente parpadeo y pérdida momenténea de la vista o agujero
negro, especialmente si los ojos estan adaptados a la oscuridad. Este fendmeno actua
sobre la retina del ojo en la cual se produce una enérgica reaccion fotoquimica, insensi-
bilizdndola durante un periodo de tiempo, transcurrido el cual se vuelven a recuperar
las funciones visuales en un tiempo aproximado de 50 segundos como maximo.

Existen dos tipos de deslumbramiento:
el perturbador (fisioldgico) y el
molesto (psicoldgico).  El primero
consiste en la apariciéon de un velo
luminoso que provoca una Vvision
borrosa, sin nitidez y con poco
contraste que desaparece al cesar su
causa; un ejemplo es cuando vamos
conduciendo y se nos cruza una luz
fuerte y directa. El segundo tipo
consiste en una sensacion molesta
provocada porque la luz que llega a
nuestros ojos es demasiado intensa,
. produciendo fatiga visual, es consid-
erada la principal causa de deslumbramiento en interiores proveniente de lamparas,
luminarias o ventanas que se encuentran situadas dentro del campo visual o reflejado
por superficies de gran reflectancia.
El efecto del deslumbramiento se agrava con la edad, el alcohol, la fatiga, diversas
drogas, algunas enfermedades y ciertos medicamentos. EI deslumbramiento agudo
aumenta el cansancio, perturba el sentido cromatico, el campo visual, la sensibilidad al
contraste y la vision de profundidad.

uv

Por otro lado, la radiacion solar (UV) es la energia emitida por el Sol, que se propaga en
todas las direcciones a través del espacio mediante diferentes longitudes de onda. Esta
radiaciéon UV se clasifica en tres tipos principales: Ultravioleta A (UVA), Ultravioleta B
(UVB) y Ultravioleta C (UVC), estos grupos se basan en la medida de su longitud de
onda, la cual se mide en nanémetros.

La radiacion UVC es absorbida por la capa de ozono de la Tierra y no presenta tanto
riesgo, asi que la mayoria de la radiacion ultravioleta que se recibe en la Tierra es UVA
y parte de la UVB, sin embargo, éstas dos Ultimas pueden afectar gravemente la salud
ocular. En general, toda exposicion a la radiacion UV aumenta el riesgo de presentar
enfermedades que podrian causar ceguera, desarrollar fotosensibilidad, entre otras
enfermedades oculares y en la retina, por todo esto se debe usar la proteccidn correcta
para los 0jos.

Polarizado

Es por ello que las personas que
utilizan lentes de sol polarizados con
mayor frecuencia notan que estan
menos cansadas de lo habitual
después de varias horas de luchar
contra el resplandor del sol. A su vez,
los lentes Polarizados y Polariza-
do+Espejeado bloquean los dafiinos
rayos ultravioleta (UVA, UVBy UVC) y el
deslumbramiento, que son los
causantes de provocar severos dafios
oculares y de retina. Los beneficios de
usar la proteccion correcta para tus
0jos, te permite tener una visién sin los
molestos reflejos, te brinda proteccion contra los rayos UVA, UVB y UVC y contra el
deslumbramiento, ademas te aporta mayor nitidez y contraste superiores, mejoran el
confort visual, reducen la fatiga visual, podras observar los colores con un aspecto mas
natural, al ser micas ligeras y resistentes te proporcionaran mayor comodidad y
seguridad. Estan especialmente disefiadas para personas con alta sensibilidad a la luz
o fotofobia, también mejoran notablemente la capacidad de concentracion frente al
volante.
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VP°
Vision Plus

Lentes Polarizados

A los lentes Polarizado y a los
Polarizado+Espejeado se les aplica un
quimico especial para filtrar la luz, las
moléculas de la sustancia quimica
estdn alineadas especificamente para
blogquear parte de la luz y evitar que
pase a través del lente. Imaginemos
que los lentes son como unas
persianas que se encuentran en una
ventana, solo se puede ver la luz que
atraviesa las aberturas de las
persianas, lo mismo sucede con los
lentes polarizados, el filtro crea aberturas verticales para la luz, permitiendo que
sélo los rayos de luz que se acercan a tus ojos de manera vertical puedan pasar
por estas aberturas. Es decir, los lentes Polarizado y Polarizado+Espejeado de
Vision Plus bloquean todas las ondas de luz horizontales que rebotan en el mar
y en el capd de un automovil brillante, entre otras més.

LENTES POLARIZADOS

Reflected Light Clear Light

Tener un tratamiento
polarizado en tus lentes
pondré el filtro adecuado
a todo lo que mires. Este
filtro se encargard de
crear lineas y formas
mucho mas definidas,
incrementard las sombras
y el contraste de la luz,
déndote como resultado
una mejor imagen. Gracias
a este filtro la imagen que
ves con los lentes
polarizados de Visién Plus
es un poco Mas oscura
delo habitual, pero los

NO UV

objetos se ven mas nitidos y claros, también notards que los detalles son mucho
mas faciles de observar.

A la mayoria de la gente le gusta usar lentes polarizados para las actividades al
aire libre como las salidas a pueblos magicos, los deportes acudticos e
invernales, los paseos en bicicleta, las vacaciones, salidas de campo y a la playa,
partidos de futbol, etc. Los lentes polarizados tienen la capacidad de reducir el
reflejo, el brillo y crear contrastes, todo esto es posible gracias a la forma en que
filtran la luz solar, mejorando la vision y seguridad de tus ojos mientras realizas
cualquier actividad bajo el sol.

1.-Beiersdorf. (sf). ;Qué es laluz solar =Y como afecta a la piel? Consultado el 30 de mayo
2022 de Eucerin México. [Blog]. Recuperado de: https://www.eucerin.com.mx/acerca-de-la-
piel/ conocimientos- basicos-sobre-la-piel/sol-y-piel#:~:text=La%20luz%20solar%20consiste
%20en,700%20nm%20a%201%20mm)

2.-Centro Nacional de Salud Ambiental. (2021). Radiacion UV. Consultado el 30 de mayo 2022
de Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades. [Blog]. Recuperado de: https:/iw-
ww.cdc.gov/spanish/nceh/especiales/radiacionuv/index.html

3.-Fraga lluminacion. (sf). Factores que influyen la vision: Deslumbramiento. Consultado el 30
de mayo 2022. [Sitio web]. Recuperado de: https://Awww.fragailuminacion.com.ar/publicacio-
nes/iluminacion-vision-deslumbramiento/

4-Barcelona Led Iluminacion. (2022). UGR o indice de deslumbramiento unificado: Qué es y
como manejarlo. Consultado el 30 de mayo 2022. [Sitio web]. Recuperado de: https://ww-
w.barcelonaled.com/blog/informacion-led/ugr-indice-deslumbramiento-unificado/

5.-Fundacién Mapfre. (sf). Sentido Luminoso y Conduccion. Consultado el 30 de mayo 2022.
[Sitio web]. Recuperado de: https:/www.fundacionmapfre.org/educacion-divulgacion/seguri-
dad-vial/movilidad-segura-salud/temas-conduccion-segura/vista-oido-piel/deslumbramient
o-sentido-luminoso/#:~:text=Deslumbramiento,la%20de%20la%20iluminaci%C3%B3n%20gen
eral
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Visién Plus

Ventajas del Polarizado de Vision Plus

1.Utilizamos la mejor tecnologia para unificar el lente con el tratamiento de polarizado, asi obtendrés mayor eficacia.

2.El tratamiento UV 400 y Polarizado permite bloquear facilmente la luz ultravioleta, la luz solar y evita el molesto deslumbramiento.

3.Con los lentes polarizados de Vision Plus, podras ver con mayor nitidez y mejorar el contraste, aliviando el cansancio ocular al realizar cualquier actividad bajo el sol.
Descubre las maravillas de la Naturaleza con Visién Plus.

Base 1.49 Polarizado Flat Top

La solucidn perfecta para los usuarios habituales de Flat Top.

Gris

Base 1.49 Polarizado Progresivo
Olvidate de estar cambiando tus lentes para poder ver de lejos y cerca.

Gris

Base 1.49 Polarizado

Lente original en Polarizado.

EJ Wm\"*” . Gris . Café .

Base 1.59 Policarbonato Polarizado

Mayor seguridad en actividades exteriores (Anti-Impacto).

. Gris . Café .

Base 1.49 Polarizado+Espejeado

Lente moderno que ademas te ofrece la proteccion que necesitas.

%
|
,'J Oro ' , Plata

-
@

Rosa Azul

e
®-

Morado
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iEstas listo para
ver el futuro!
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FILTRO LY
Y DE LUZ AZUL

AUTENTICO
DISERD RAY-BAN

MONTURA Y LENTES
HECHAS A MEDIDA

RAY-BAN '
AUTHENTIG s
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Torb

GENUINE SINCE 1937

recia detenerse, Ray-Ban viaja a través del tiempo para cap-

turar el optimismo infalible de un nuevo comienzo mediante
la mirada del estilo. Asi que aqui esta: el legado de disefios de Ray-
Ban que marcan tendencia y sus héroes para todos los dias, hacen
que el 2022 pase de ser un icono a ser eterno sin perder el ritmo.

1 RB3625V NEW AVIATOR OPTICAL

Los angulos llamativos y el elegante armazdn metdlico demuestran
que los que marcan las tendencias siempre estan dispuestos a una
nueva aventura: los New Aviator vista estan listos para salir. Con
grabados premium inspirados en los ribetes emblematicos, esta
nueva evolu- cion de doble puente del héroe original de Ray-Ban
transforma el disefio metalico unisex en un icono destacado del es-
tilo contemporaneo; las opciones de tamafio cldsico y ligeramente
mas grande, en dorado o plateado y el moderno negro o dorado
rosado, garantizan que combine con cualquier look.

Tras un par de afios llenos de momentos en los que la vida pa-

2 RB3636V NEW CARAVAN OPTICAL

Todo menos estandar, desde cualquier dngulo que se mire, los New
Caravan siempre seran originales. Con nuevos grabados premium
inspirados en los ribetes de Ray-Ban, nuevos angu- los suaves y una
barra superior plana, este estilo metalico poco convencional hace
evolucionar un icono del sol para hacer del look inteligente, algo
totalmente cool. Disponible en una opcién de tamafio clasico y otro
mas grande, los icdnicos tonos dorados o plateados y los modernos
negros o dorados rosados, hacen que este look que rompe con lo
establecido, lleve su estilo de cero a cien al instante.

3 B3637V NEW ROUND OPTICAL

Demasiado cool para preocuparse, la nueva versién de la forma
mas original de la historia del disefio aporta una actitud icénica al
mundo de la vista: presentamos los New Round. Dado que refresca
la tendencia del metal ligero con detalles premium y terminales de
varilla en acetato distintivas, este creador de tendencias de Ray-
Ban esta disefiado para lucir tan elegante como cool. Disponible
en una gama de tonos metalicos brillantes o en negro y en tres ta-
mafios dis- tintos, este look garantiza que el estilo diario sea todo
menos aburrido.
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Elevacion del metal:

minimalismo premium

1 RB8148V
FILTRO UV

Una evolucidén de la coleccion de sol en vista, fusiona un disefio mi- | il
nimalista de este armazdn de metal tipo cable ultraligero, con el
estilo de uno de los disefios mas vendidos para dem- ostrar que me—
lucir elegante siempre resulta genial. Y es mas que solo un look, 1937
extremadamente discreto, el Titanium hecho en Japdn lleva a esta
reelaboracion ultraligera e hipoalergénica de uno d ellos favoritos
de Ray-Ban a las primeras ligas. Disefiado para glorificar toda una
vida de estilo natural, este disefio estd disponible en dos tamafios y
tonos metélicos duraderos, con una opcién de dorado antiguo para
demostrar que las verdaderas leyendas nunca envejecen.

AUTENTICO
DISENO RAY-BAN

MONTURA ¥ LENTES
HECHAS A MEDIDA

2 RB4376V

La ligera fibra de nailon y sus estilizadas curvas aportan el estilo

contemporaneo de la forma piloto del Cats original; vienen en dos

tamafios con una opcidn de ajuste completo para asegu- rar que 0
se adapte a tu look. El moderno armazon translucido en populares

tonos neutros de esta temporada o el moderno transparente con

varillas sélidas que acentuan la frescura minimalista del look, las cla-

sicas opciones de tonos habana y negro ofrecen un gran estilo.

3 RB 2199V ORION G

Siguiendo los pasos de los ultimos iconos de atrevidos acetatos,
surge una nueva version del estilo icénico de los Orion originales
con un toque de color. Para aligerar la actitud segura de si mismo de
su forma carismatica, pero relajada, los coloridos tonos amarillos y
grises animan la clasica paleta habanay traen el zumbido del estilo
de los afios 50 de vuelta a la vida con un atractivo contemporaneo,
los logotipos de letras metdlicas de la marca y los iconicos ribetes

afiaden un acabado caracteristico de Ray-Ban e
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Psycho Bunny

Personalidad y libre expresion
en tus gafas

Por: Lucy’s Optical

Lucy’s Optical nos presenta su nuevo lanzamiento para otofio del 2022. Pyscho
Bunny, lamarcamasemblematicadelmomentorevelaunacolecciéndearmazones
hecha con materiales y colores premium que irradian color y personalidad.

Un armazon de acetato trasltcido, con charnelas doradas
y sus distintivas coloridas orejas en las terminales,
brindan un estilo Unico de frescura y novedad. Su calidad
y comodidad son excepcionales gracias a que sus varillas
poseen sistema flex.

| PB 118-2

Un modelo ideal para lucir a la moda y con un toque distinto de
color. Su acetato de color azul cristal resalta las orejas de conejo
de color verde en las terminales de |a varilla de forma espectacu-
lar, haciendo que sean un atributo Unico de tu guardarropa.

PB 124-3

Un armazon de acero inoxidable que refleja los detalles de calidad
y disefio incomparables de Psycho Bunny. Este modelo otorga un
look clasico con la combinacion bitono gris mate y negro brillante.
Adicionalmente, las varillas poseen sistema flex que proporciona
confort total y en sus terminales cuenta con las distintivas orejas
resaltadas en color amarillo.
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LUCY's OPTICAL

Psycho ;gi‘ Bunny
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CONVERSE

Un estilo de vida nacido del deporte

Por: Marchon Eyewear

Esta coleccidn, con plastico y adiciones de metal, presenta una combinacion de formas
clasicas y modernas con paletas de colores Unicas de la marca y las caracteristicas de
diseino que serdn familiares para el dvido fanatico de Converse.

CV1010

Esta montura, de forma oval, fabricada en metal, presenta
una exquisita atencion a los detalles con una sutil
combinacion de colores en las varillas.

Fabricado en metal este modelo, estilo Aviador, sin duda
conquistara a quienes busquen un look super Chic en esta
temporada.

CV527S.

Para quienes buscan el espiritu deportivo de Converse,
este modelo, fabricado en plastico y de forma cuadrada, se
convierte en su mejor eleccion.

Con un estilo Piloto, este armazén de metal se adapta a una
amplia variedad de estilos de vida.
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NUPOLAR

lentes polarizados
-

NUPOLAR 1.74 ALTO iNDICE
YA DISPONIBLE

 Calidad de polarizacién NuPolar

* Lentes polarizados super delgados

* |deal para pacientes con formulas altas

* Hecho de material MR-174™

* Rango de prescripcion -13,00 D a +9,00 D
» Color gris real

* Alta eficiencia de polarizacion

YOUNGER
OPTICS

Los | jores De Los L Opticos

NuPolar es una marca comercial de Younger Mfg. Co. MR-174 es una marca comercial de Mitsui Chemicals, Inc.



MODA Y TENDENCIAS )

HHASHTAG

Estilo minimalista y contemporaneo
Por: Yiwu Importaciones S.A. de C.V.

Para esta temporada, la marca #HASHTAG presenta una coleccidn oftalmica
en la que el espiritu minimalista se complementa a la perfeccion con disefios y
formas que son protagonistas de la moda actual.

HHASHTAG
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" CONTROL DE MIOPIA:

Desafiando los pensamientos tradicionales

42

de la terapeutica correctiva

¢Desde cuando se habla en el ambiente profesional de
control de la miopia?

Desde comienzo de la década de los 80s del siglo pasado,
nos hemos encontrado con estudios muy representativos
que marcan la historia de su evolucion con estudios como
el realizado por Garrec et al. en 1982 Leung & Brown en 1999%
COMET en 2004°y Cheng et al. en 2012%, e incluso actualmente
yaun con mayor auge, algunos publicados como 10s de Bao et
alen2021°y en 2022¢. Actualmente nos encontramaos cientos
de conferencias y estudios procedentes de diferentes geo-
grafias que con muestras de pacientes y de ensayos clinicos
controlados, evidencian que, Si Se puede lograr de alguna
manera ralentizar el progreso de la miopia, en 10s nifios y jo-
venes, a traves de diferentes e innovadoras formas de trabajo
clinico profesional. algunos de esos tratamientos opticos han
evolucionado tanto que ya como es el caso de los anteojos
oftalmicos contamos con |a cuarta generacion categorizada
para este fin. Principalmente y 10 que mas preocupa a los
profesionales e investigadores: evitar que la miopia progrese
tanto en valor refractivo como en tamano del eje anteropos-
terior del 0jo, en la comunidad infantil, buscando evitar que
haya efectos secundarios 0 posteriores, con posibles pato-
logias del ojo del adulto, que incluso llevan a discapacidad
visual y cambian el futuro productivo de un paciente’.

Por: Grupo Clinico
Proyecto Control Miopia*
EssilorLuxottica

¢Por qué hay una tendencia a nivel mundial para aprender
de control de miopia, y por que se le refiere como una nueva
pandemia?

Existe un estudio donde se muestra la prevalencia mundial
de la miopia, alta miopia y, las tendencias temporales desde
el afio 2000 hasta el 2050, llevado a cabo por el equipo de
investigadores del Instituto de Visian Brien Holden®, donde se
incluyeron datos gue abarcan 21 millones de participantes.
Se estima que para el afo 2000, habra 1406 millones de per-
sonas con miopia (229% de la poblacion mundial; 932-1932
millones [15,2 %-31,5 %]) y 163 millones de personas con mio-
pia alta (2,7 % de la poblacion mundial; 86-387 millones [1249%-
6,3%]). Prediciendo que para el 2030 habra 4758 millones de
personas con miopia 498% de la poblacion mundial; 3620-
6056 millones [43,4% -55,1%]) y 938 millones de personas
con miopia alta (9,8% de la poblacion mundial; 479-2104 mi-
llones [5,7%-19,4%]). Comparando estas estimaciones sobre la
miopia y la miopia alta del 2000 al 2050 sugieren aumentos
significativos en la prevalencia a nivel mundial, mostrando
implicaciones en los servicios de planificacion, incluyendo el
manejo y prevencion de las complicaciones oculares relacio-
nadas con la miopia, al igual que la pérdida de la vision entre
casi mil millones de personas que presenta miopia alta.

©
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De acuerdo con el doctor Kovin Naidoo, vicepresidente senior
de impacto social para Africa y América Latina de la compa-
fiia Essilor, menciona en el blog: “La miopia, un desafio de sa-
lud publica que exige el liderazgo de la optometria” publicado
en la pagina de la agencia internacional para la prevencion
de la ceguera (IAPB), la respuesta a este desafio de salud
publica debe ser liderada por 1a Optometria, que tiene los ser-
vicios refractivos coma un aspecto central de su alcance y
que evidentemente se necesita un enfoque polifacético, que
contiene los siguientes aspectos a considerar (e incluiralos
oftalmologas, desde su perspectiva profesional):

Concienciacion: El tiempo al aire libre se considera una
prevencion eficaz de la aparicion y progresion de 1a mio-
pia, y por ello es necesario acelerar 10s esfuerzos de pro-
mocion de la salud en todo el mundo.

Investigacion: Los investigadores de la industria, la op-
tometria y la oftalmologia han respondido a este desafio
de crear lentes oftalmicos y lentes de contacto para el
control de la miopia.

Recursos Humanos: Este es un desafio constante para
la profesion. Es urgente que los servicios profesionales
de la vision estén a disposicion de los nifios en todas las
regiones del mundo.

Integracion: la respuesta de la optometria y de la oftal-
mologia a la miopia debe integrarse con la educacion, la
salud visual y oculary los sistemas de salud.

Promocion y cambio de politicas: 1a optometria y la of-
talmologia deben liderar los esfuerzos para garantizar
Que exista una politica nacional gue obligue al sistema
de salud a proporcionar examenes de la vista a todos 10s
Ninos que ingresan a la escuela.

Debido a esto, no debemos descartar los esfuerzos interdis-
ciplinarios, que puedan realizar los profesionales de la vision,
al enfrentar esta situacion de salud publica, mencionado el
importante papel del licenciado en optometria, el oftalmolo-
g0, el medico general y los terapeutas visuales, quienes en
conjunto, tienen a cargo el educar a la comunidad sobre los
potenciales riesgos que tiene un nifio miope Si no Se atiende
con correccion y control de progreso de su defecto visual por
pequeno que este sea’

Evidentemente el llamado no es, solo a “corregir |a miopia,
como defecto visual.” ¢Qué mas debe incluirse en estacam-
paia de concientizacion?

Se ha investigado el potencial en el control de la miopia de
los distintos métodos existentes, como lentes bifocales, len-
tes progresivas, lentes de contacto especiales en diferentes
estilos de adaptaciones, antagonistas muscarinicos selecti-
VS y no selectivos, agentes reductores de la presion intrao-
cular, y lentes de contacto para el remodelado corneal Sin
embargo hoy dia, dentro del mercado mundial las opciones
de correcciony control de la miopia con lentes oftalmicos en
anteojos ya estan disponibles, y después de muchos analisis
se ha podido establecer que en esta categoria de correccion
Optica con lentes oftalmicos, tenemaos tres grupos emergen-
tes en terminos de eficacia.

Tenemos 10s mejores tratamientos, que son la nueva gene-
racion de lentes para anteojos que controlan la miopia (len-
tes oftalmicos con tecnologias desarrolladas para corregir y
controlar la miopia). Estan los lentes graduados bifocales y
bifocales prismaticos en siguiente nivel de eficacia, al medio,
ylatercera de las opciones, que podria ser lamenos efectiva,
los lentes graduados de adicion progresiva y lentes de des-
enfoque periférico

Como se menciono anteriormente, NO es suficiente con un
tratamiento optico, sin una serie de condiciones que asegu-
ren el mantenimiento de Ia higiene visual y de Ia vision bi-
nocular. En sentido estricto, el control de la miopia, requiere
de una muy buena refraccion, la medicion de la longitud axial
ocular, la evaluacion anual del fondo de ojo del nifio miope,
y algunas recomendaciones profilacticas de regularizacion
de las actividades de dia a dia, tales como son: aumento del
tiempo de actividades al aire libre relajando la vision cercana;
reduccion del tiempo de trabajo en vision cercana fuera de
horas escolares, cuidado y reduccion del tiempo en panta-
llas digitales, y hacer pausas activas de descanso al dedicar
tareas visuales cercanas de tiempo prolongado. Sumado al
control de uso permanente de anteojos o cualquier otra op-
cion para control de la miopia®™*
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Los principales objetivos en relacion a la miopia segun el
World Council of Optometry (WCO0)® deben estar centrados en:
Mitigar, mediry manejar.

¢Qué debemos hacer los profesionales de la vision para
sumarnos a este nuevo desafio de la clinica, el cual rompe
esquemas tradicionales de trabajo?

Los doctores. Kate y Paul Gifford de la plataforma virtual
MyopiaProfile.com aciertan en invitar a todos los involu-
crados en el trabajo clinico con nifios, a Seguir estos tres
simples consejos™

1. Comenzar con una conversacion: Considerar la correccion
Optica, después de una muy buena refraccion, teniendo cuida-
do de no hipo o hipercorregir, y dar los Siguientes pasos en su
propio aprendizaje, sobre como controlar el NO progreso de ese
defecto corregido, Segun sea el caso. Hay que tener en cuenta
(ue, cada caso es unico y cada condicion es diferente, pero no
basta solo con corregiry lograr una buena agudeza visual, por el
contrario, esimportante ver la integracion saludable del estado
visual y oculary sobre todo |a vision binocular.

2.Las consecuencias de la miopia a corto, como a largo plazo
y, los beneficios del tratamiento deben explicarse a los pa-
dres entres pasos: el “que”, el “por qué”y el “‘como” del proce-
dimiento del control miopia. ESto indica gue cualguiera que
Sea la decision que Se tome sobre el tipo de tratamiento de
control de miopia, se debe pacientemente clinica y profesio-
nalmente, hablar de los efectos de corto, mediano y largo pla-

Referencias:

70, de la efectividad del mismo, y a 1a vez, explicar los efectos
del incumplimiento del mismo. La tarea es compleja ya que,
hay que simular el futuro visual y ocular del nifio 20 afosy 30
afos mas adelante a ese momento actual.

3. Es importante combinar una mejor educacion de 10S pro-
fesionales de la vision con una mayor conciencia publica,
siendo capaces de ver el cambio real gue el mundo necesita,
cambiando la trayectoria de la miopia. Con urgencia hay que
hacer un llamado mundial, para gue la actualizacion acade-
mica y de los protocolos clinicos de trabajo sobre la miopia
se realicen en cada pais del mundo, para que no solo desde
la clinica curativa y terapeutica se trabaje en esta campafia,
sino desde la politica publica, desde la promocion y preven-
cion en ambientes escolares, y en la conciencia general de
la poblacion actual, poniendo mayor énfasis en los miopes
que heredaran, probablemente su defecto a nuevas genera-
ciones: hijos y nietos.

Y como o menciona la Dra. Kate Gifford en sus presentacio-
nes sobre control de Ia miopia, -Todo lo que hacemos para re-
sistirala progresion de la miopia esimportante para nuestros
jovenes miopes de hoy, asi como para nuestros adultos del
mafiana-, 1o cual no va a suceder en nuestro entorno profe-
sional, si no desafiamos l0s pensamientos tradicionales de
la terapéutica correctiva en miopia, que aprendimos en 1a
escuela clasica, y que estamos tardandonos en actualizar y
COMenzar a proponer nuevas estrategias activas cambiando
de protocolos y evidencia de resultados. Tenemas todo para
lograrlo, lo importante es comenzar a ello.
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*Nota: Este articulo de |a categoria
control miopia es el resultado del
trabajo conjunto e interdisciplinario
de los siguientes profesionales de
lavision, que lideran el Proyecto
Control Miopia de la compafiia
EssilorLuxottica en México:

- Cardenas Lamas, Luis Javier.
0Oftalmologo.

- Ferreira Rios, Ivo.
0ftalmalogo.

- Merchan B, Nelson L.
Optometra.

- Pérez Robles, Francisco.
Licenciado en Optometria.

- Velazquez Guerrero, Rubén.
Licenciado en Optometria.

- Velazquez Sanchez, Berenice.
Licenciada en Optometria.
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Easy Adapt,
|la nueva experiencia
en adaptacion de
lentes de contacto

Easy Adapt

By BAUSCH+LOMB

exclusivamente para los profesionales de la salud visual,que

proporciona seguridad,confianza y rapidez en la adaptacién
de lentes de contacto a sus pacientes, al mejorar el desempefio
de los calculos de manera automdtica sin necesidad de tablas o
guias impresas.

E asy Adapt es la aplicacién digital de Bausch+Lomb, disefiada

APP EASY ADAPT

Es una herramienta que proporcionara
* Calculadoras

= Videos tutoriales

* Vademécum

= Banco de pacientes.

Recursos de Easy Adapt

Al ingresar a la aplicacion, el profesional de la salud visual, encon-
trara diversos recursos como: calculadoras , videos tutoriales, va-
demécum vy banco de pacientes.

Calculadoras de prescripcion

Easy Adapt dispone de cuatro calculadoras:

Esféricos,
Toricos,

Multifocales y
Monovision.

App desarrollada exclusivamente
para los profesionales de la salud
visual LATAM,

Estas herramientas permiten calcular los lentes de contacto en
Mejora el desemperio de los calculos base a la prescripcion en gafas de acuerdo a la distancia de vértice

ﬂ: :;:'l:::;‘::i::'fn‘:;;’:ar;r;i:s;::d y parametros disponibles de cada familia de lentes de contacto.

adaptaciones, da seguridad
y confianza a los profesionales.
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Tutoriales de adaptacion

Easy Adapt contiene diversos videos tutoriales, que le permitiran
realizar adaptaciones exitosas en sus pacientes. Aqui encontrara ca-
pacitaciones en temas como:

Seleccién de paciente,
Adaptacién de lentes esféricos,

Adaptacion de lentes toricos,
Adaptacién de multifocales,
Adaptacién de lentes mono visidn entre otros.

De la misma manera, Easy Adapt, le brinda la posibilidad de compar-
tir videos de interés para sus pacientes con interesantes contenidos
como: insercién y remocion del lente de contacto asi como el pro-
tocolo internacional de limpieza y mantenimiento de los lentes de
contacto con soluciones multipropdsito, lo que le permitird mejorar
Su experiencia.

Vademécum

La aplicacion Easy Adapt cuenta también con Vademécums en
donde los profesionales de la salud visual tendran acceso a los pro-
ductos disponibles en cada uno de los paises de Latinoamérica fa-
cilitando, de esta manera, el conocimiento de los productos dispo-
nibles en su pals, lo que les permitird escoger la opcién adecuada
para sus pacientes.

Banco de pacientes

En el Banco de Pacientes de Easy Adapt, el profesional de la Salud
visual tendrd acceso a los pacientes a los que ha hecho los calculos
con los datos de fecha de entrega de los lentes.

Ademas, el profesional recibe una notificacién cuando el paciente
debe regresar por su siguiente dotacion de lentes con base en el
reemplazo que le prescribid, optimizando de esta manera, el sobre
uso que regularmente tienen los pacientes.

Forme parte de esta nueva experiencia de adaptacién de lentes de
contacto ingresando a:

| \' C -'"-"‘i'-"!.{ll_" D|ay
| 4 C

2020
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APP EASY ADAPT

Es una herramienta que proporcionara

* Calculadoras

s Videos tutoriales

* Vademécum

* Banco de pacientes.

App desarrollada exclusivamente
para los profesionales de la salud
visual LATAM.

Mejora el desempefio de los calculos
de manera automdtica sin necesidad
de tablas o guias impresas para las
adaptaciones, daseguridad

y confianza alosprofésionales.

Easy Adapt

iDESCARGALA YA!

BAUSCH +LOME

Hola,

Bienvenido a la herramienta que optimiza tu
adaptacion

APP EASY ADAPT

Easy Adapt

Es una herramienta que proporcionara

« Calculadoras

* Videos tutoriales

« Vademécum

» Banco de pacientes.

App desarrollada exclusivamente
para los profesionales de lasalud
visual LATAM.

Mejora el desempeno de los calcules
de manera-automatica sin necesidad
de tablas o.guias impresas para las
adaptaciones, daseglridad

y confianza alos-profesionales.

iDESCARGALA YA!

BAUSCH+LOMB

O

Hola,
Biervanido a la herramienta que optimiza tu
adaptacidn
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Una correcta

adaptacion de
lentes de contacto

se puede convertir en pacientes
leales y rentables

Cuando hablamos de lentes de contacto
podemos encontrar diferentes opiniones entre
los usuarios. Para algunos resulta sencillo su uso
desde la primera aplicaciéon, pero para otros
puede resultar dificil y terminan abandonandolos
debido a las molestias que llegan a experimentar
dia a dia como resultado de una adaptacion
incorrecta.

Conocer la motivacion del usuario para usar
lentes de contacto, que puede ser desde el
simple hecho de verse bien, hasta buscar una
mayor comodidad para realizar actividades
especificas, permitira que ellos mismos evalten
el nivel de compromiso que estan dispuestos a
tener con su salud visual y a cumplir
rigurosamente con el régimen de uso y de
cuidado.

Para comenzar, hay que llevar a cabo un examen
ocular completo y de calidad, tomando en
cuenta la fisionomia del ojo; adicional, es de
suma importancia realizarle al paciente
preguntas que permitan conocer sus habitos y
estilo de vida para identificar si esta expuesto a
diversos factores como la  exposicion
prolongada al sol, a pantallas digitales o si
realizan una actividad fisica regularmente.

Tomando en cuenta lo anterior, tendremos un
panorama general para saber si el paciente
necesita proteccién UV, mayor humectacion,
estabilidad, o si sus tiempos y habitos le
permiten adaptarse con lentes reusables o de un
solo uso. Ademas, al dar un enfoque
personalizado y mencionar los beneficios que la
marca ACUVUE® ofrece, brinda un valor
agregado a nuestros servicios y productos para
generar mayor lealtad.

Otro de los principales detonantes de abandono,
es la dificultad que algunos usuarios
experimentan en el proceso de cuidado,
preparacion, colocacion y retiro de los lentes.
Por ello, es indispensable contar con un espacio
dentro de la clinica en el cual se pueda realizar la
adaptacion y donde los pacientes puedan
practicar paso por paso la colocacién y retiro de
los lentes de contacto, junto con la asesoria del
profesional de la vision.

Una entrevista realizada por la revista Optician a
varios usuarios de lentes de contacto, muestra
que la dificultad mas comun se encuentra en la
colocacién y retiro del lente, ya que genera
estrés en el usuario por dos razones: la primera
es la ansiedad que les causa tocar sus ojos, y la
segunda, se relaciona con no poder asegurar el
parpado superior para evitar el parpadeo al
acercar el lente o dedo al ojo.

g'ﬁ‘elMA’We»g'ﬁ‘elMA’W VISION

ACUVUE

Una vez que los lentes de contacto ACUVUE® se
colocan, éstos tienen el beneficio de orientarse
dentro de los 10 grados desde la posicion cero
para lograr adaptarse en menos de 3 minutos y
estabilizarse rapidamente en cada parpadeo.

Debemos asegurarnos que al terminar su visita,
el paciente sepa como utilizar sus lentes de
contacto de la marca ACUVUE®, cada cuando
debe reemplazarlos, como deben colocarse y
retirarse, la correcta higiene de manos, el uso del
estuche y de la solucién de limpieza, los
cuidados, los riesgos de uso mas alla de su vida
util, ya sea de cada dos semanas, mensual de uso
Unico o de reemplazo diario.

Es importante dejar claras las razones por las
cuales se receto especificamente el producto, y
recordarle al usuario que, en caso de no estar
satisfecho con los resultados, existen otras
opciones disponibles.

Recordemos que el paciente tendra un proceso
de adaptacion después de comprar sus lentes de
contacto, y para garantizar que todo esté en
orden y que no haya dudas, es importante
mantenerse en contacto dentro de los siguientes
15 dias.

Dar soluciones efectivas personalizadas para
todo tipo de ojos es nuestra labor para mejorar la
vision de los pacientes en el mundo.

Referencias: Veys, J. ;Sus pacientes pueden manejarlo? CET 2018. Hickson-Curran, S. Ewens, E. Cumplimiento antes, durante y después del uso de lentes de contacto. Optician
2012. Schnider, C. Para muchos ojos, muchas respuestas. S.F. Merchan, N. ;Qué es ser proactivo en el negocio de los lentes de contacto, al interior de su empresa? S.F. Material
dirigido al profesional de la vision. Aviso de publicidad 223300202C2734. ID PP2021AMB6427.
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ACUVUE

¢Sabias que un factor
comun que danala
salud ocular esla

| exposicionala
radiacion UV?
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Los EYE-INSPIRED™ INNOVATIONS cstan presentes y
son diversos, uno de ellos es bloqueo de rayos UV!
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3\ La familia ACUVUE® bloquea mas del 90% de
los rayos UVA y UVB, transmitidos por la
radiacion solar vy las pantallas digitales.
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Referencias:

1. Todos los lentes de contacto ACUVUE® tienen filtro UV Clase 1 o Clase 2 que ayuda a brindar proteccion contra la dafina transmision de radiacion UV a la cérnea y a los ojos. Los lentes
de contacto que absorben los rayos UV no sustituyen el uso de anteojos de sol con bloqueador UV, ya que los lentes no cubren completamente el ojo ni el area circundante.

Reg. No. 2063C2009 SSA, Reg. No. 1950C2017 SSA, Reg. No. 1258C2009 SSA y Reg. No. 1032C2018 SSA. Aviso de Publicidad 223300202C4455.

PP2021AMB5818.

Material dirigido al profesional de la vision.



PUBLIRREPORTAJE - CONVOX

~
/

50

Convox,

una empresa con vision

uestro concepto se basa en la
N fabricacion de productos de alta
calidad, nuestra linea cuenta
con maquinaria de revestimiento de
vacio, producimos 50 mil pares de lentes
de diferentes resinas de alta calidad dia-
riamente, y la produccion anual alcanza
los 18 millones de pares en las diferentes
lineas. Somos uno de los fabricantes de
lentes a gran escala en el mundo con tec-
nologia de punta.

Convox estd especializada en la fabrica-
cion de 1.49 fotosensibles, 1.56, 1.61,
1.67 y 1.74 esta serie con alta calidad, la
empresa puede producir una gran varie-
dad de productos para poder satisfacer
todas las exigencias del mercado.

Nuestra tecnologia garantiza que la em-
presa es capaz de tener un desarrollo
constante y de ofrecerle al publico pro-
ductos de disefio innovador para disfru-
tar de una vision perfecta.
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Alerta y conducta
ante signos de
maltrato infantil

observados
en consulta de
Optometria

Sarita Fernandez Arciniegas®
Danna Isabella Garcia Salas®
Maria Fernanda Sanabria Espitia®

%

UNIVERSIDAD

EL BOSQUE

Introduccion

fine al maltrato infantil como: “nifios que sufren ocasional
o habitualmente actos de violencia fisica, sexual o emo-

|ll

E | Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF de-

cional, sea en el grupo familiar, o en el entorno social”. El mal-
trato puede ser ejecutado por omisidn, supresidn o transgresion
de los derechos individuales y colectivos, e incluye el abandono
completo y parcial; por otra parte la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), sefiala que el maltrato infantil se define “...como
los abusos y la desatencidn de que son objeto los menores de 18
anos, e incluye todos los tipos de maltrato fisico o psicoldgico,
abuso sexual, desatencidn, negligencia y explotacion comercial o
de otro tipo que cause o pueda causar un dafio a la salud, desa-
rrollo o dignidad del nifio o poner en peligro su supervivencia [1]

L s
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14 I T



La relevancia en el reconocimiento de esta definicion, los sig-
nos de maltrato que posiblemente se encuentran dentro de la
consulta y el desarrollo de un protocolo de atencién se basa en
la necesidad de reportar, prevenir y denunciar estos casos, te-
niendo en cuenta la incidencia de los mismos dentro de la po-
blacion, ejemplo de esto es que en Colombia, para 2021 se re-
gistraban diariamente aproximadamente 260 casos de violencia
intrafamiliar de los cuales el ICBF registra la vinculacion de 109
casos en procesos administrativos de restablecimiento de dere-
chos a menores de edad. Asimismo, sefialé que los casos mds
frecuentes estan relacionados con abuso sexual, violencia intra-
familiar, fisica y psicoldgica [2]

Por otra parte, para el | semestre del afio 2021, en Bogota D.C

se notificaron al subsistema de vigilancia en violencia intrafami-
liar, violencia sexual y maltrato infantil (SIVIM) un total de 7.729
casos de maltrato ejercido contra nifios, nifias y adolescentes.
Esto representa un incremento del 15,2% de casos con respecto
a los reportes del mismo periodo para el afio anterior [3].

A nivel ocular es posible identificar signos de maltrato infantil
a través de la identificacién en el examen funcional, esto se
demuestra ya que el 30% de los nifios victimas de trauma no
accidental presentan manifestaciones oftalmoldgicas, de éstas
77-85% corresponden a hemorragias retinianas; otras manifes-
taciones oftalmoldgicas en maltrato infantil pueden asociarse a

Lesion ‘

Lesion ocular directa

Lesiones del segmento anterior

Lesiones del segmento posterior
Lesion ocular indirecta Hemorragia vitrea.
Hemorragia retiniana.
Sindrome del nifio sacudido.

Alteraciones visuales resultantes | Lesion del nervio dptico

de lesiones no oculares Lesion del sistema nervioso central

Tabla 1. Lesiones oculares por maltrato infantil.

Lesiones periorbitarias y conjuntivales

2@/ 20 Mexico

desnutricién (xerosis conjuntival, manchas de Bitot, xerosis cor-
neal, queratomalacia y endoftalmitis), anemia (retinopatia ané-
mica), hemorragias retinianas y exudados algodonosos [4].

El objetivo de esta revision es destacar las manifestaciones clini-
cas presentes en nifios con signos de maltrato infantil.

Presentacion clinica

Cabe resaltar que desde la anamnesis el profesional puede ob-
servar ademds de heridas o moretones superficiales en zonas
expuestas, expresiones que dan indicios de maltrato en el nifio
como somnolencia, comportamiento irritable, mareo, dificultad
motriz, desmayos, pérdida de conciencia, expresién de dolor sin
sefiales evidentes de heridas o golpes, cambios bruscos de con-
ducta, tristeza, desanimo y llanto [5]

En los ultimos 30 afios, las hemorragias retinianas han sido
consideradas como el principal signo de traumatismo craneal
por abuso, siendo observadas en aproximadamente el 75% de
los nifios que son victimas de traumatismo craneoencefalico
por abuso (AHT), asociadas en el nifio que experimenta fuerzas
repetidas de aceleracion o desaceleracién con o sin impacto
de fuerza contundente en la cabeza [6]; que en los casos mas
severos pueden observarse pliegues maculares y retinosqui-
sis (separacion entre las capas retinianas) hemorragica en la

Manifestaciones

Fracturas orbitarias.

Equimosis bilateral

Hemorragias subconjuntivales.

Conjuntivitis por instilacion de sustancias quimicas.
Quemaduras térmicas perioculares y oculares.
Hifema.

Catarata.

Subluxacidn - luxacion del cristalino.
Desprendimiento de retina.

Atrofia coriorretiniana.

Papiledema.

Lesiones en la corteza del I8bulo occipital que desencadena hema-
tomas, o de la via visual que conllevan a amaurosis central, defec-
tos en el campo visual, ceguera cortical y pérdida visual severa.

Fuente: Menderos D. Oftalmologia y maltrato infantil. Departamento de Medicina Legal 1997. [9]
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macula [7]. Diferenciar el tipo, el nimero y el patrén de las
hemorragias retinianas podria ser eficaz para entablar un diag-
nostico diferencial, teniendo en cuenta que la identificacion de
anomalias oculares necesita un examen completo de la retina
con la colaboracién de un oftalmdlogo gracias a la oftalmosco-
pia indirecta mediante la dilatacién de la pupila y tan pronto
como sea posible y capturarimagenes en una cdmara de retina
en caso de que sea necesario confirmar su presencia durante
la investigacidn legal [8] .

Asi mismo, la observacion del fondo de ojo muestra hallazgos
de patologias sistémicas que indican la posible etiologia de los
indicios de un infante, como una mancha rojo cereza en la pa-
tologia metabdlica, anomalias vasculares retinianas en la pato-
logia de Menkes, papiledema y signos retinianianos de leuce-
mia o endocarditis bacteriana [6].

Las lesiones oculares ocasionadas por maltrato infantil se clasi-
fican en tres categorias: lesion ocular directa, lesion ocular in-
directa y alteraciones visuales resultantes de lesiones no ocu-
lares [9], que generan facilidad en la identificacion y compren-
sién del hallazgo (Tabla 1).

Junto con el sindrome del nifio sacudido o shaken baby, una
condicién que consiste en un traumatismo craneoencefalico
por violencia infligido generalmente a nifios menores de un afio
de edad debido a su incapacidad de protegerse, caracterizado
por movimientos repetidos de aceleracién y desaceleracion de
la cabeza causando la ruptura de vasos sanguineos que provoca
hemorragia cerebral (hematoma subdural), hipoxia e isquemia.
Los indicios por los que los padres de familia acuden con fre-
cuencia a la atencion médica son las convulsiones, dificultad
para respirar, apnea y ausencia de respuesta, en contraste de
heridas en la cabeza no intencionales donde son llevados por

inflamacion local e inquietud en chicos antes asintomaticos.
Las demostraciones oculares presentes son hemorragias de la
retina, hemorragia vitrea, papiledema, hemorragia en la vaina
del nervio dptico, erosiones corneales, anisocoria, rotura de la
membrana de Descemet, hifema, entre otros, detectadas por
medio de examenes como la oftalmoscopia [4]. De modo que
los profesionales de la salud visual ejercen un papel esencial en
el reporte ante signos de maltrato infantil en las consultas.

Marco Legal

Cabe destacar que la Constitucién Politica Colombiana en su Ar-
ticulo 44, contempla a la vida, la integridad fisica y la salud como
parte de los derechos fundamentales de los nifios, es decir se in-
cluye como un derecho del infante la atencion en salud integral
gue incluye la valoracion visual y de ser necesario la dptica, ade-
cuada y oportuna correccion visual y tratamiento visual integral;
interpretdndose como una forma de maltrato infantil el no ac-
ceso a esta atencion como ejemplo claro de “omisién, supresion
o transgresion de los derechos individuales y negligencia ante
una necesidad”[1]; que puede traer consecuencias irreversibles
y de gran trascendencia para la calidad de vida del menor como
la ambliopia refractiva.

Protocolo de manejo

Ante un posible caso, el estado ha disefiado un protocolo de
atenciéon para situaciones de presunto maltrato infantil por
castigo, humillacion, malos tratos, abuso fisico y/o psicoldgico
en el cual lo primero a realizar es una historia clinica completa
y objetiva, con una descripcién detallada de las lesiones y/o
hallazgos, ademas se debe observar incongruencias en la in-
formacion que confirmen la situacién [10]. En segundo lugar,
de acuerdo con el tipo y severidad de la lesidn, el nifio o la nifia

Atencién por un médico
oftalmélogo en urgencias

2.Historia clinica

1. Realizar valoracion completa, detallada

3.Segln el tipoy la
severidad de la

4

funcional completa v objetiva

v

lesion Remisién a centros asistenciales

[

4. REPORTAR EL EVENTO

con recursos tecnologicos y
humanos necesarios

S

4. Informar al Sistema de vigilancia
epidemioldgica de la violencia
intrafamiliar, el maltrato infantil y la
violencia sexual (SIVIM)

4.Informar al Sistema de
Salud Publica (SIVIGILA) en
el territorio nacional

Figura 1. Protocolo de manejo.

Fuente: Comité distrital de convivencia escolar. Directorio de protocolos de atencién integral para la convivencia escolar y el ejercicio de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos 2018 Comité distrital de convivencia escolar 2018 [11]
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deben ser atendidos por un médico Oftalmdlogo en emergen-
cia porlo que deben ser remitidos a centros asistenciales que
cuenten con los recursos tecnolégicos y humanos necesarios;
en tercer lugar se debe reportar al sistema de informacién de
prestaciones de Salud mediante el Sistema de Salud Publica
(SIVIGILA) en el territorio nacional y al Sistema de vigilancia
epidemioldgica en su aplicacion Web (SIVIM) para el drea dis-
trital en Bogotd [11], como se aprecia en la figura 1, esto te-
niendo en cuenta que no se presuma de abuso sexual ya que
el protocolo se presenta de manera distinta y en acompafia-
miento de fiscalia y policia nacional; ademas este protocolo se
plantea teniendo en cuenta que dentro de las leyes que rigen
a la Optometria solo se menciona la obligacién de las IPS que
presten atencién integral en salud de las personas victimas
de violencia sexual a capacitarse en dicha atencién y crear un
protocolo especifico como parte del proceso de certificacién
en La resolucién 3100 de 2019 de Habilitacion de Servicios de
Salud y no en relacién al maltrato infantil [12].

Conclusiones

e Dentro del conocimiento clinico es importante que el Op-
tdmetra tenga claras patologias inusuales como las he-
morragias retinianas, lesiones oculares directas, lesiones
oculares indirectas y alteraciones visuales resultantes de
lesiones no oculares; que dan indicios de situaciones de

maltrato en el nifio para su adecuado reporte y alerta
que conlleve a un oportuno e integral tratamiento.

Los signos clinicos oculares deben correlacionarse con
el entorno psicosocial del paciente, el cual se debe
atender y tratar con la mayor empatia, responsabili-
dad y prudencia.

No se debe aislar de la anamnesis las expresiones con-
ductuales del paciente, es clave comprender que en
los pacientes pediatricos su forma de actuar en el en-
torno puede expresar mas que un interrogatorio com-
pleto.

El Optometra como profesional de la salud debe cono-
cer de manera clara las vias en las que puede reportar
aquellos casos de maltrato infantil que lleguen a con-
sulta, plantear un protocolo estandar podria facilitar
el proceso y minimizar los indices de este tipo de mal-
trato.

La importancia de la prevencion del maltrato infantil
y una acertada, adecuada y oportuna intervencion en
una primera valoracion radica en que la primera infan-
cia es un periodo Unico en la vida del ser humano ca-
racterizada por un rapido desarrollo cerebral, especial-
mente en los tres primeros afios de vida, sentando las
bases para la salud, el aprendizaje, la productividad y
el bienestar individual y social en la nifiez, adolescen-
ciay adultez.
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Las neurociencias y
su relacidon con la optometria
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Asi como las ciencias sustentan su saber abrazando el conocimiento
que se desprende de las respuestas obtenidas ante una gran can-
tidad de interrogantes, las neurociencias intentan comprender el
funcionamiento del sistema nervioso humano, estudiando, para
ello, su estructura, funcion, su funcionamiento bioguimico, su desa-
rrollo ontogenético vy filogenético, las patologias que lo afectan, la
farmacologia asociada, ademas de los procesos mentales inheren-
tes a la vida de las personas como son los procesos cognitivos y la
generacién de las conductas individuales y colectivas.

Las neurociencias pueden definirse entonces, como “el conjunto de
disciplinas dedicadas al estudio cientifico del cerebro humano, de-
sarrollando avances en el aprendizaje del sistema nervioso, su es-
tructura y su funcionamiento”.

En estos ultimos afios, el prefijo “neuro” ha ganado una gran im-
portancia en el progreso de una significativa cantidad de discipli-
nas profesionales, las cuales han desarrollado multiples opciones
de utilidad y aplicabilidad en la vida humana, desarrollando herra-
mientas analiticas tanto sea para el saber y el perfeccionamiento de
la genética, la gendmica, la biologia molecular y celular, educacion,
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la lingUistica, la investigacion cientifica, la economia, el liderazgo, la
politica, el marketing, la filosofia, la biologia conductual, la psicolo-
gia, como para el desarrollo de posibilidades terapéuticas asociadas
en la medicina y ciencias de la salud, entre las que, también se en-
cuentra la optometria.

Estos avances han sido posibles gracias al desarrollo de las técnicas
de neuroimagenes, que han ido prevaleciendo sobre los estudios
neuroanatémicos tradicionales.

El sistema nervioso humano tiene como principal funcion el man-
tenimiento optimo del estado de equilibrio interno, conocido
como homeostasis, y su relacion con el medio ambiente, permi-
tiendo, por tanto, extender los medios disponibles para la super-
vivencia de la especie, desde un punto de vista individual como
colectivo. Para lograr este equilibrio, el cerebro debe integrar
una disparidad importante de estimulos que provienen del exte-
rior del cuerpo y también de su interior, y lograr, tras su procesa-
miento neural, la obtencion de respuestas que se relacionan con
las conductas humanas, las que también, son expresion de regio-
nalismos y patrones culturales.
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En otros tiempos, la neurociencia ha sido subclasificada
dentro de las ciencias bioldgicas, sin embargo, el correr de
los afios ha ido modificando esta forma de observar su de-
sarrollo, otorgandole una multiplicidad de perspectivas y
proyecciones en el estudio del sistema nervioso, teniendo
en cuenta que, el cerebro humano, no solamente puede
ser estudiado desde un punto de vista bioldgico sino que
posee capacidades cognitivas que son superiores a las de
otras especies, como asi también la relacion que tienen
estos procesos con los factores emocionales que inter-
vienen en el dinamismo de los modelos de sociabilizacion
entre los individuos.

Estas caracteristicas influyeron, junto a los avances de la
tecnologia a establecer un abordaje interdisciplinario, el
cual propone una acciéon conjunta en el abordaje del co-
nocimiento cientifico para el desarrollo de las propuestas
de aprendizaje de un esquema integrado donde el cere-
bro no excluye a los procesos sensoriales, mentales, emo-
cionales y motrices.

A principios de la década de 1960, en Estados Unidos de
América se comenzd a utilizar la denominacion de “neuro-
ciencias” como una actividad cientifica multidisciplinaria, la
cual tomaba aportes de la medicina. En 1969 fue fundada
Society for Neuroscience, la cual propone el desarrollo pro-
fesional basado en la comprension del cerebro y el sistema
nervioso humano.

Por otro lado, la revista Nature, en 1970, publicé un articulo
donde fue utilizado el término “neurociencias” por primera
vez. A partir de alli, el conocimiento cientifico ha evolucio-
nado en la aplicacién de destacadas corrientes que han es-
tudiado el sistema nervioso humano de manera formal, sin
embargo, también se ha favorecido al desarrollo de planteos
o divulgaciones no cientificas sobre el cerebro y sus funcio-
nes que, en una gran cantidad de oportunidades, han obte-
nido una significativa popularidad, y no son mas que mitos, a
los que podemos nombrar como “neuromitos”.

Estos relatos, habitualmente alejados del rigor cientifico
y mas préximos a los relatos fantasticos, utilizan el prefijo
“neuro” en forma ilimitada y establecen riesgos para las per-
sonas que no ahondan en publicaciones formales para el
desarrollo de una informacion que, en muchos casos, no se
funda en los principios sustentados de las ciencias.

La busqueda de informacion en revistas de divulgacion cien-
tifica, donde la indexacion y rigor de sus publicaciones certi-
fican la seriedad de su contenido, es el modo de alejarse de
estos “neuromitos”, ademas de encontrar la proximidad a
contenidos de miles de articulos de investigacién cientifica
conexos a las neurociencias.
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Aplicaciones de
las Neurociencias

Teniendo en cuenta que las neurociencias estudian al sistema ner-
vioso desde varios puntos de vista, ademas de su funcién relacio-
nada al conocimiento de las conductas, ésta tiene aplicacién a una
gran cantidad de disciplinas profesionales como la medicina, la
quimica, la ingenieria, las ciencias informéticas, las matematicas,
la filosofia, la educacion, la investigacion cientifica, la psicologiay
unsinnumero de especialidades dentro de las cuales se encuentra
la optometria, especialmente por la relacién que tiene la informa-
cién sensorial que produce la visién en el contexto de los procesos
cognitivos basicos y complejos que aplican al gran abanico de per-
files y actividades sociales, laborales y deportivas practicadas por
las personas.

El perfeccionamiento de la tecnologia informatica ha proporcio-
nado herramientas que han sido de vital importancia para la com-
prensién esencial de la mente, la consciencia, la comunicacion
y la inteligencia, entre otras inquietudes sobre la naturaleza del
cerebro humano.

Las neurociencias, contribuyen, como ha citado el Prof. Dr. Alfredo
Hernandez, de la Universidad Nacional de La Plata (ARG) (unlp.edu.
ar), y Codirector de Neurar (neurar.org), al conocimiento de nuestra
existencia, apoyado en las citadas herramientas tecnoldgicas que
pudieron estableceruna cantidad de saberes basados en las neuroi-
magenes, los que pusieron en marcha el estudio para la compren-
sion de las redes neurales del cerebro, en un proyecto conocido
como “conectoma humano” (humanconnectome.org).

A través de la resonancia magnética con imagenes de tractografia,
el estudio de la conectividad fisica y la composicién neural nos ha
dado una posibilidad de conocer mas sobre la funcionalidad de las
conexiones de nuestro sistema nervioso en diferentes contextos o
actividades de la vida diaria.

Las neurociencias y
la optometria

La optometria, como ciencia que estudia los procesos funcionales
del sistema visual de la especie humana, no queda ajena como disci-
plina que interactua en el concepto de las neurociencias, sino que, y
teniendo en cuenta que la visién es una funcién que ha sido prepon-
derante en el desarrollo de la evolucion de la especie, la sitda en un
lugar de demanda permanente a la formacion continua, para poder
desarrollar programas de entrenamiento de las funciones cogniti-
vas, las que son influenciadas directamente por la gran cantidad de
informacion que la visién le provee.

Asi también la optometria encuentra en el impulso de su espacio

dentro de las neurociencias, la necesidad de desarrollo de esque-
mas terapéuticos y formativos que, tanto en la terapia visual, como
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en el desarrollo del aprendizaje en el drea deportiva, se encuentran,
en la actualidad en permanente perfeccionamiento, requiriendo de
un abordaje mas integrado.

Para esto, la optometria tiene la responsabilidad de observar los
contenidos actuales de su formacién, la concepcion de la informa-
cién cientifica en la que abreva y las modificaciones en la practica
clinica y terapéutica que resultan indispensables para un ejercicio
profesional adecuado.

Partiendo de las bases neurobioldgicas y las técnicas de neuroima-
genes, el optdmetra puede recoger diferentes enfoques practicos
para interactuar con otros profesionales y desarrollar, interdiscipli-
nariamente, las acciones profesionales necesarias para la solucion
de las necesidades de las personas.

Cualquier optometra que desee trabajar en el dmbito de las neuro-
ciencias, debe saber cudl es su lugar en este ambito interdisciplina-
rio, como asi también la interpretacion de los informes profesiona-
les externos y la aplicabilidad de su intervencion, tanto a nivel de-
portivo como terapéutico, siendo parte de un esquema de trabajo
integrado y teniendo en cuenta que las problematicas asociadas a
patologias que afectan al cerebro, o enfermedades neurodegene-
rativas, pueden, en muchos casos, afectar cuestiones que se rela-
cionen con los procesos funcionales de la visién, determinando por
esto, afecciones con otros sistemas asociados.

La neuro optometria es
una especialidad de nuestra
profesion que se relaciona con
las fases del desarrollo de
la vision como un componente

de integracion multisensorial
que actua sobre los procesos
de la supervivencia de
las personas.

Mariano Canegallo

Bibliografia consultada

Carter R. The Human Brain Book. An lllustrated guide to Its Structure, Function, and Disorders Third

edition, Penguin Random House. 2019

Harari Y. Lecciones para el Siglo XXI. Editorial Debate, 2018

Lledé PM. El Cerebro en el Siglo XXI La mente, la tecnologia y el ser humano Editorial El Ateneo, Buenos Aires. 2018
Mariano Canegallo - Brain Vision Training - Ed. Autoria. Buenos Aires AR 2019

Neurolmage 244 (2021) 118543

Oxford: Oxford University Press.2015.

Passingham RE, Rowe, JB. A Short Guide to Brain Imaging: The Neuroscience of Human Cognition.

Ramachandran VS. Los laberintos del Cerebro. Editorial La liebre de marzo SL, Barcelona.2008

© O NG R LN

Agosto 2022






~
EVENTOS )

“ACUVUE EYE HEALTH
ADVISOR 2022”

Johnson & Johnson LATAM, realizd con éxito, el evento de lentes de contacto mds grande de Latinoamérica:
“ACUVUE EYE HEALTH ADVISOR 2022”.

EHA—ACUVUE® EYE HEALTH ADVISOR —es un simposio cien-
Atiﬁco internacional de la autoria de ACUVUE®, que relne a ACUVUE [&*

destacados expertos y lideres de opinién, proporcionando R Vs S Conhecar o5 tdcameas
contenido relevante, actualizado v fiable sobre temas relacionados @
con la salud ocular. EYE HEALTH 00 monofacal

ADVISOR

OE multifocal

Este afio reunid a mas de 30 ponentes de diferentes paises, que
abordaran temas de lentes de contacto, presbicia y astigmatismo.
Este, que es el evento de lentes de contacto mas grande de América
Latina, brindara todo esto a través de una experiencia en linea, tec-
noldgica y exclusiva para los profesionales de la salud ocular.

LC multifocaic diferentos

Mesmio tipo de multifocals

ljohwn«q-:hm“
Fueron tres dias llenos de aprendizaje y conocimiento. Vea a conti-
nuacién los mejores momentos.
o ACUVUE ACUVUE o 7 - Proporcionar experiéncia com as lentes

6 - Conhecer as LC e seguir as orientagdes do fabricante éc:) W1r,

k¢

EYE HEALTH
ADVISOR

LC MULTIFOCAL

&= = acuvue ACUVUE Conceptos Anatémicos &5
“665 4 vr y 4 Cuerpo Ciliar e
et -~ 5

ohmon-fohmen

SION

Ojo emétrope en Visidn

Presbicii
Lejana y Visién Préxima bl

EYE HEALTH

ADVISOR
Visidn Préxima
o

»

62 Agosfo 2022



Qg ]67 fll\(I;TI-::I’BLUE

INFONDI ULTRA DELGADA

&9 Granlente

MOTOLINIA NO.38,COL.CENTRO,CDMX
FPA (€ 1SO 9001



DIRECTORIO )

64

A TSR MO 2T

-l

i

BAUSCH + LOMB
COBURN TECHNOLOGIES
CONVOX

ESSILOR

GRANLENTE

H20 SuMmMIT
JOHNSON& JOHNSON
LENSBEST

Lucy’s OPTICAL
LUMILENT

SETO

TRANSITIONS

Us OPHTHALMIC
VISION PLUS

YIWU IMPORTACIONES
YOUNGER
DISTRIBUIDORA ZOOM
OcuLus

México

41

59

51

7, 45, Portada 3
63

61

49

Portada 1, 15, Portada 4
37

57

23,25

5

1,11, 27

30,31

9

39

55

Portada 2

BAUSCH + LOMB
MEX

Tel. 52 55 50624800
(55) 50-62-40-00

(55) 50-62-48-00
01-800-800-83-03
www.bauschmexico.com

COBURN TECHNOLOGIES
USA

Tel.: 305 592 4705

Fax: 305 594 9058

H20 MICAS
MEX
micas-h2o@hotmail.com

JOHNSON & JOHNSON
MEX

Tel: (55) 1105 8400

Fax: (55) 5292 8130

KENMARK EYEWEAR

USA

Tel:1- 502.266.8966
international@kenmarkeyewear.com
kenmarkeyewear.com

LUCY’S OPTICAL
S.A.DEC.V.

BLUCCATI

Hm:irn- gmg
,L{M‘.c’m &«;g

Tanr

TED BAKER

‘ S\?ﬁ-""f .,C(r o

MEX

Lucy’s Optical, S.A. de C.V.
Tel.: (55) 5363 5947

Fax: (55) 5373 6242

CONVOX

MEX

Tel.: 52 555512-7888
Fax.: 52 555512-7886
convox@hotmail.com

DISTRIBUIDORA ZOOM
servicioalclienteco@
distribuidorazoom.com

Tel.: +52 81 5350 7424
www.distribuidorazoom.com/mex/

GRANLENTE

MEX

Tel.: 555161 6900

Cel.: 558177 7777

Direccién:Calle de Motolinia 38-B,
Centro, Cuauhtémoc, 06000 CDMX
https://www.granlente.com

ESSILOR
essilor

MEX
Essilor México S.A. de C.V.
Tel.: (55) 5130 7310

LENS BEST S.ADE C.V

BESTCO

daniel@lens-best.com
www.premiumlensbest.com

LUMILENT

Tel.: (55)5566-2222 / 5566-2021
5566-2120 / 01800-849-8200
lumilent@lumilent.com
www.lumilent.com

LUXOTTICA GROUP
ILXOTIiA

IT

Tel.: 39-0437-62641
Fax: 39-0437-63223
USA

Tel.: 305-477-0070
Fax: 305-477-0075
MEX

Luxottica México
Tel.: (55) 5010 7500

SETO

MEX

Tel. 52 (55) 5521 7800
setomexico@hotmail.com

TRANSITIONS
Transiti@ns

MEX

Transitions Optical, Inc.
Tel.: 5551307310
www.transitions.com

USOPHTHALMIC LLC

USA

Tel.: +1 786 621 0521
info@usophthalmic.com
www.usophthalmic.com
Utilice nuestro chat en linea

YIWU IMPORTACIONES, S.A. DE C.V.
Tel Of: 5529 44 77

Cel: 5527134949
http://yiwuimportaciones.com

YOUNGER OPTICS

USA

Tel: (305) 740 3458 / 761 6953
Fax: (786) 268 7036
jtambini313@aol.com

VIsUmMm

Tel: 57 19270705
Movil: 57 304 2908638
www.visumlatam.com

VISION PLUS

MEX

Tel.: 55 5510 3834
ventas@visionplus.com.mx
www.visionplus.com.mx

OCULUS, INC.

GER

Tel.: 49 (0) 641 2005 0
Fax: 49 (0) 641 2005 2
sales@oculus.de
www.oculus.de
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La marca de lentes progresivas
# 1 recomendada por profesionales
de la salud visual*

VISION AT
VIS ON:SH

[E:c¥:[E1  Experimenta una vision perfecta con lentes @
B o< progresivas Varilux'. Enfogue instantaneo en
e ts todas las distancias de vision. ESo es ver sin limites.
€SSILOR

. B °
* Survey conducted by CSA among a representative sample of 1041independent ECPs, in 10 countries: FR, SP, GER, IT, UK, US, Canada, Brazil, india, China. Feb-Apr 2018. va r l l u X@

© ESSILOR INTERNATIONAL - Agosto de 2022+~ ESSILOR® y VARILUX® son marcas rtegistradas de Essilor International. Armazon : PERSOL®




BLUEFREE

Revolucion
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Dos de los mejores tratamientos

\ / \ Lente fotocromatico

Blue Block
:ﬂi’;ﬁiﬁdn Proteccion UV

BLUEFREE i
Revoluci ‘@V‘

UEFREE '
R_e‘_"’mm.." Tenemos la

presentaciéon adecuada
para cada necesidad

® Terminado
@ Semiterminado



