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EDITORIAL/

ienvenidos a esta nueva edicién de la revista 20/20. Con un

primer semestre en el que hemos experimentado una reac-

tivacién del medio dptico con asistencia a los eventos supe-
rando las expectativas y acercandose o rebasando los nimeros
prepandemia, lanzamientos de nuevas tecnologias, equipos y pro-
ductos por parte de las compafiias y una gran cantidad de esfuer-
z0s de asociaciones, universidades e investigadores encaminados
a mejorar la calidad de vida de las personas con problemas visuales
y a preparar a los profesionales de la visién para afrontar retos,
como el incremento de la Miopia a nivel mundial, el panorama, de-
finitivamente, se ha vuelto mas alentador. Hoy, a pesar de que en
muchos paises continla la incertidumbre, empezamos a superar
los efectos de la pandemia y a asumir los grandes cambios que se
dieron en todos los ambitos a raiz de ésta.

En mi interaccion cotidiana con diferentes empresas,
Opticas y especialistas de la salud visual, ademas del
tema de la Miopia y las diferentes tecnologias que
han surgido para evitar su progresién, me he encon-
trado con un tema que, si bien es polémico para mu-
chos, definitivamente llegd para quedarse: el uso de la
Inteligencia artificial. El desarrollo de algoritmos que
simulan la inteligencia humana se ha convertido en
un gran interrogante ya que esto implica, de cierta
forma “desplazar” el trabajo y la interaccién que hasta
ahora se destinaba exclusivamente a los humanos; sin
embargo, en el campo de la salud visual en especi-
fico, puede convertirse en una gran herramienta para
afrontar los nuevos desafios de una manera rapida y
eficaz. Y aqui no solo me refiero a los desafios tecno-
l6gicos en los cuales ya hemos visto destacados avan-
ces como el OCT y diversos softwares de analisis y pro-
gresion de alteraciones visuales sino que ademas la IA
puede ser un gran aliado a la hora de mejorar la aten-
cién y el servicio a nuestros pacientes y clientes. En-
tonces, mi reflexion con respecto a este tema es que
si bien, la IA no sustituye la capacidad clinica y de in-
teraccion del profesional de la salud visual con sus pa-
cientes, si se convierte en un gran complemento para
su practica. En el manejo de las dpticas y consultorios,
podemos implementar estrategias que con el uso de la
IA nos permiten crear mejores experiencias de servicio
para nuestros clientes. Es por esto que debemos infor-
marnos acerca de todas las nuevas tecnologias que se
estan desarrollando con IA y evaluar cudles de estas
complementan adecuadamente nuestro trabajo tanto
en la dptica como en el consultorio. El reto es grande
y aln queda mucho camino por recorrer en el ambito
de la IA pero con objetividad y utilizdndola adecuada-
mente, sin duda, sera de gran ayuda para que tanto
los profesionales de la salud visual como el mercado
Optico en general evolucionen de acuerdo a las nuevas
tendencias y expectativas globales. EZZ2

Por favor, escribanos sus inquietudes a
nuestro correo editorial:
ccastillo@clatinmedia.com o por medio de
nuestras redes sociales.

f /visionyoptica
© ¥ @visionyoptica

® www.visionyoptica.com
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Estudio revela gue mas de la mitad de los
ninos miopes tendrian maculopatia asociada

Un equipo de investigadores realizé recientemente un estudio transversal en 579 nifios
chinos de entre cuatro y 18 afios con alta miopia (edad media: 12,8). Se utilizaron fotogra-
fias del fondo de ojo para clasificar la maculopatia midpica, mientras que la OCT de barrido
se empled para medir el grosor de la retina y el grosor de la coroides en el polo posterior.

El equivalente esférico medio de la cohorte era de -8,44D. Las proporciones de fondo de
ojo teselado y atrofia coriorretiniana difusa fueron del 43,52% vy el 8,64%, respectivamente.
El fondo de ojo teselado se asocié a un menor grosor de la coroides macular (odds ratio
[OR]: 0,97), grosor de la retina (OR: 0,98), mayor longitud axial (OR: 1,55) y mayor edad (OR:
1,13). El Unico factor que se asocié de forma independiente con la atrofia coriorretiniana
difusa fue un grosor coroideo macular mas fino (OR: 0,94).

Al utilizar el grosor coroideo macular nasal para clasificar la maculopatia midpica, los inves-
tigadores hallaron que los valores de corte 6ptimos eran 129,00um para el fondo de ojo
teselado y 83,85um para la atrofia coriorretiniana difusa.

“Los resultados de este estudio a gran escala de nifios chinos con miopia alta revelaron que
mas de la mitad podrian sufrir maculopatia midpica, de acuerdo con otro estudio reciente”,
informaron los investigadores en su articulo. “La coroides era significativamente mas delgada
y la retina solo ligeramente mas delgada en los nifios con maculopatia midpica mas grave”.

Un hallazgo digno de mencidn que discrepa de investigaciones anteriores es el patrén de
distribucion del grosor de la coroides. En este estudio, “el grosor coroideo peripapilar mas
fino se observé en el sector temporal en los grupos con fondo de ojo teselado y atrofia co-
riorretiniana difusa, lo que sugiere un adelgazamiento significativo de la coroides en la zona
entre la macula y el disco dptico”, explican los investigadores. Por el contrario, en su ultimo
estudio, el equipo observé que “los nifios con mayor grado de miopia tendian a presentar
un grosor coroideo peripapilar mas fino sélo en los sectores temporal e inferior”. Sugieren
que los resultados opuestos de los dos estudios podrian deberse a diferencias en la grave-
dady el curso de la miopia.

Estos datos suscitan preocupacion por la elevada prevalencia de nifios con maculopatia
midpica. “El grosor coroideo en el polo posterior se asocié estrechamente con la gravedad
de la maculopatia midpica, y el grosor coroideo macular nasal puede servir como indice Gtil
para clasificar la maculopatia midpica”, concluyeron los investigadores. Aclararon que son
necesarios mas estudios para confirmar estos hallazgos.

Jio 202 3
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XXVI Congreso
Internacional
de Optometria
Funcional

Entre el 16 y el 18 de noviembre proximos,
la ciudad de Guadalajara serd la sede del
XXVI Congreso Internacional de Optometria
Funcional. Este evento, organizado por el
Consejo Mexicano de Optometria Funcio-
nal (COMOF), contara con la participacion
de expertos tanto nacionales como interna-
cionales, quienes abordaran interesantes
tematicas de gran interés para los profesio-
nales de la salud visual en tépicos como: Vi-
sién binocular, Contactologia especializada,
Visién baja, Investigacion optométrica, Te-
rapia visual, Neuro-Optometria, Visién de-
portiva, Optometria pedidtrica, y Optome-
tria funcional, entre otras.

La cita es en el Holiday Inn, Guadalajara
Expo. Para mayores informes e inscripcio-
nes visite la pagina: https://comof.mx/co-
mof-congreso-xxvi/

o 202 5

THE ORTHO-K \ ‘i
KNOWLEDGE BANK _'J i

Banco de conocimientos Ortho-K,
una herramienta eficaz para los
profesionales de la salud visual

CooperVision Specialty EyeCare se asocid con nuestra revista her-
mana Review of Myopia Management para lanzar The OrthoK
Knowledge Bank, un sitio web en el que los profesionales de la vi-
sion podran encontrar diferentes herramientas para tratar la mio-
pia de los pacientes mediante ortoqueratologia.

El Banco de Conocimientos Ortho-K, estd organizado en diversas
categorias como: Clinica, con temas como: la adaptacién topogra-
fica y la resolucién de problemas, entre otros. Gestion de la prac-
tica, presenta interesantes articulos que abarcan desde la creacién
de una consulta especializada en ortoqueratologia, las estructuras
de honorarios y la historia general de la ortoqueratologia. y Creci-
miento de la préctica en donde se abordan temas como: iniciacion
en la especialidad, la determinacion de los candidatos adecuados,
los métodos de medicidn y adaptacion, la eleccion y personalizacion
del disefio, la comunicacidn con los pacientes y los padres, y el esta-
blecimiento de una estructura de honorarios.

“Review of Myopia Management se complace en asociarse con
CooperVision Specialty EyeCare para consolidar esta importante in-
formacidn sobre ortoqueratologia en un recurso de facil acceso”,
dijo Dwight Akerman, OD, MBA, FAAO, FBCLA, FIACLE, Editor Mé-
dico Jefe de Review of Myopia Management. “La ortoqueratologia
se ha convertido en una importante herramienta basada en la evi-
dencia para que los profesionales de la visién frenen la progresioén
de la miopia entre nifios y adolescentes.”

El Banco de conocimientos Ortho-K es un recurso de informacion
para los profesionales que estdn empezando a aprender las téc-
nicas de la ortoqueratologia, asi como para los ECP que ya tienen
experiencia en la adaptacion de sus pacientes con esta tecnologia,
pero que desean ampliar sus conocimientos para mejorar su expe-
riencia en este campo.

2@/2@ Meéxico
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Pseudodrusas reticulares podrian indicar un proceso de

DMAE modificado

En un estudio publicado en Ophthalmic Research se ha
examinado recientemente un tipo concreto de drusas,
denominadas pseudodrusas reticulares (RPD), estructu-
ras amarillas entrelazadas en la mdacula externa. Se cree
que las RPD son bioquimicamente distintas de las dru-
sas blandas, con una composicion lipidica diferente y una
mayor concentracion de colesterol no esterificado. Em-
pleando mejoras en laimagen multimodal y la OCT-A, los
investigadores estudiaron las RPD y sus efectos en la re-
tina, partiendo de la hipdtesis de que la RPD podria for-
mar parte de un proceso de enfermedad modificado aso-
ciado Unicamente a las drusas. Descubrieron que los pa-
cientes con RPD presentaban un adelgazamiento estruc-
tural de la retina interna y cambios vasculares, en mayor
medida que los pacientes con DMAE seca intermedia.

Los investigadores analizaron retrospectivamente 25
ojos de 17 pacientes con RPD, 20 ojos de 15 pacien-
tes con DMAE seca intermedia y 14 ojos de nueve pa-
cientes con ambas. Cada paciente se habia sometido a
un diagndstico por imagen y a una medicion del gro-
sor central de la retina de 3 mm, que se subdividid en
nueve sectores ETDRS.

Basdndose en los andlisis del grosor de la retina, el
equipo descubrié que los pacientes con DMAE seca in-
termedia y DPR presentaban maculas superior interna
y superior externa significativamente mas delgadas
gue los pacientes que solo tenian DMAE seca inter-
media. En los ojos con DPR, el epitelio pigmentario de
la retina superior interno y superior externo, la capa
plexiforme externa y la capa nuclear interna también
eran mas delgadas que en los ojos con DMAE seca in-
termedia. Estos ojos también presentaban una densi-
dad de vasos del plexo capilar macular profundo signi-

ficativamente reducida en comparacion con la DMAE
seca intermedia.

“Otros autores han observado un adelgazamiento de la
retina acompafiado de pérdida vascular en pacientes con
DMAE con RPD”, escriben los autores en su articulo. “Las
capas internas de la retina son abastecidas por el plexo
capilar superior y el plexo capilar profundo, y una mayor
parte de la capa plexiforme externa recibe alimento de
la coriocapilar indirectamente. Curiosamente, en el pre-
sente estudio, la densidad de vasos del plexo capilar pro-
fundo fue significativamente menor entre los pacientes
con DPR que entre los que presentaban DMAE seca in-
termedia. Esto puede deberse a que las capas internas
de la retina muestran la mayor sensibilidad a los desafios
hipoxicos, mientras que la retina externa es mas resis-
tente al estrés hipdxico.”

Segln los autores, quedan varios interrogantes. Escriben
que aun no esta claro por qué se reduce la vascularidad
de la retina interna a partir de la RPD, que se encuentra
en la retina externa, y que tampoco estan seguros de si lo
primero es el adelgazamiento de la retina o la reduccion
de la vascularidad. “Se sabe que la RPD afecta a la retina
externa, y puede haber cierta degeneracion transsinaptica
que a su vez conduzca a una vascularidad reducida”, sugi-
rieron. “Aunque el objetivo principal de nuestro estudio
fueron los cambios en la retina interna, nuestro estudio
también encontré que el epitelio pigmentario de la retina
era significativamente mas delgado entre los ojos con RPD
que en los diagnosticados con DMAE seca intermedia”.

Los investigadores concluyeron que sus observaciones
“sobre el adelgazamiento y la pérdida de densidad de los
vasos deben investigarse mas a fondo.”

Jio 202 3
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Asesors
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ASESOR: Tu brujula en
un mundo cada vez mas

Por: Patricia Elena Garcia A.
Directora Académica Plataforma ASESOR VyO.
Diego Fajardo: editor plataforma ASESOR VyO.

n asesor desempefia un papel fundamental en diversas areas y contextos, tales como

el mundo empresarial, legal, financiero, académico o clinico y en el campo de la

salud visual y la dptica, no es la excepcion. La importancia de un asesor radica en su
capacidad para brindar orientacion, acompafiamiento y experiencia en todo lo relacionado
con la gestién y el funcionamiento de negocios dedicados a la salud ocular y el cuidado de
la vision.
La palabra «asesor» proviene del latin «assessor», que a su vez deriva del verbo «assidére»,
que significa «sentarse cerca de» o «estar presente». En la antigua Roma, el término
se utilizaba para referirse a una persona que se sentaba cerca de un juez o magistrado
para brindarle asistencia y consejo en asuntos legales. El término «assessor» se utilizaba
para designar a aquellos individuos que eran convocados para ofrecer su experiencia y
conocimiento en una materia especifica. Estos asesores proporcionaban orientacion y
apoyo técnico a los jueces o magistrados en la toma de decisiones.

Con el tiempo, el término «assessor» se fue adaptando en diferentes idiomas, y en espaiiol
se convirtid en «asesor». En la actualidad, el término se utiliza para referirse a una persona
que brinda asesoramiento, orientacidon o asistencia especializada en una determinada

area, ya sea legal, financiera, empresarial u en otros campos.

Por otra parte, la palabra «advisor» proviene del inglés y se utiliza cominmente para
referirse a un asesor o consejero en diversos contextos. El término tiene sus raices en
el latin «ad-» que significa «hacia» y «visor» que proviene del verbo latino «videre» que
significa «ver». En el inglés antiguo, el término «adviser» se utilizaba para referirse a
alguien que brindaba consejos, sugerencias o guia en la toma de decisiones. A lo largo del
tiempo, el término evoluciond a «advisor» en inglés moderno, manteniendo su significado
original de brindar asesoramiento o consejo en diversas areas.

La evolucién de la palabra refleja la importancia que se le ha atribuido histéricamente a la fi-
gura del asesor, como alguien que se encuentra cerca, apoya y aconseja en la toma de deci-
siones en diversos ambitos. Algunas razones clave por las que un ASESOR en Visién y Optica,
puede ser importante para usted o para su negocio, son las siguientes:

competitivo en optica vy salud visual

o 2023
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Conocimientos especializados: Un asesor generalmente
posee un nivel avanzado de conocimiento y experiencia en
su campo de especializacidn, sea este un negocio como una
tienda de éptica o un consultorio de un profesional de la
salud visual. Esto significa que puede brindar informacién
valiosa y actualizada que puede ser dificil de obtener de
otras fuentes.

Ayuda para la toma de decisiones informadas: Al contar
con un asesor, se tiene acceso a una perspectiva externa
y objetiva. El asesor puede ayudar a evaluar diferentes
opciones y escenarios, brindando informacién imparcial y
analisis en profundidad. Esto permite tomar decisiones mas
informadas y fundamentadas, minimizando los riesgos y
maximizando las oportunidades.

Ahorro de tiempo y recursos: Un asesor especializado en el
sector de la dptica puede ayudar a ahorrar tiempo y recursos
al brindar orientacion y asistencia porque le puede ayudar
a identificar los mejores enfoques y estrategias, evitando
errores comunes y minimizando la necesidad de realizar
investigaciones exhaustivas o probar diferentes enfoques
por ensayo y error, dado que cuenta con la experiencia y
conoce las dindmicas propias del sector, el comportamiento
del consumidor y las tendencias emergentes.

Oportunidades y poder crear una red de contactos: Los
asesores a menudo tienen una amplia red de contactos
en su campo. Pueden facilitar conexiones y oportunidades
de networking, lo que puede conducir a colaboraciones,
asociaciones comerciales, clientes potenciales o incluso
oportunidades laborales y de aprendizaje.

Desarrollo personal y profesional: Un asesor puede ser
un mentor y guia para el desarrollo personal y profesional
de un individuo. Pueden brindar orientacién ayudar en el

desarrollo de habilidades, establecimiento de metas, liderazgo,
motivacién y superacién de obstaculos. Poder contar con un
asesor y pertenecer a un grupo de interés es la mejor forma
de lograr el aprendizaje permanente y estar a la vanguardia en
cualquier area de desempefio y mucho mas en la salud visual
donde cada dia el avance cientifico requiere que se esté en
permanente actualizacion.

Es comun en el sector de la dptica que algunos propietarios de ne-
gocios pequefios subestimen o desconozcan los beneficios que un
asesor puede aportar a su negocio. Generalmente creer que pue-
den manejar todas las tareas por si mismos o pueden no ser cons-
cientes del valor que un asesor puede agregar en términos de cono-
cimientos especializados y experiencia.

En resumen, la presencia de un asesor permanente en un nego-
cio de optica o en un consultorio de salud visual aporta una serie
de beneficios significativos, desde conocimientos especializados vy
orientacién estratégica hasta mejoras en la eficiencia operativa y la
experiencia del cliente. Contar con un experto en el campo contri-
buye al crecimiento, la competitividad y la sostenibilidad del nego-
cio, asegurando una atencion de calidad y una toma de las mejores
decisiones, lo que claramente favorece el éxito empresarial.

Rompe las barreras hacia el éxito empresarial,

la importancia vital de un Asesor en Visién y Optica.

Al contar con un asesor especializado en la industria de la dpticay la
salud visual, se puede aprovechar su experiencia para enfrentar de-
safios complejos, mejorar la atencién al paciente, optimizar las ope-
raciones y mantenerse a la vanguardia en un panorama de la salud
visual que cambia rdpidamente. Su orientacion puede contribuir al
éxito y al crecimiento de su empresa.
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Fotocromatico
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Los lentes que protegen tu salud ocular de los

Return

Por Vision Plus

rayos UV

En Visién Plus nos preocupamos por entender y cubrir
las necesidades y estilos de vida de tus pacientes.
Actualmente queremos brindarte un lente para prote-
ger el globo ocular de la radiacién proveniente de los
rayos del sol.
Estos ultimos afos la radiacién ultravioleta ha llegado
con mayor intensidad a la Tierra, por lo que es necesa-
rio estar cada vez mas protegidos, las horas de mayor
intensidad son aproximadamente de las 11:00 am a las
2:00 pm o incluso mas, esto hace que sea mas necesario
usar lentes para mantener tus ojos proteidos del sol. La
exposicion prolongada a la luz solar puede ocasionar
desde un bronceado hasta cancer de piel y dafos a
nivel ocular como fotoqueratitis, queratopatia climatica,
pterigion, catarata cortical, entre otras mas.

Sabemos que para los pacientes que ya usan lentes
graduadas es todo un reto usar lentes de sol, algunos
pacientes de manera regular extravian sus lentes que-
dando sin la proteccion adecuada. Existen otros pacientes
que tienen vidas tan ajetreadas que olvidan usar lentes
especiales para proteger sus ojos, de hecho, existe un
sin fin de pacientes que por muchas razones mas no
estan protegiendo adecuadamente sus ojos de
los rayos UV.

Sin embargo, esto puede cambiar gracias al

avance en la tecnologia que actualmente sae
tenemos, debemos mantener informa- Fotocromatico RETURN

dos a nuestros pacientes de los graves te protege contra la luz solar en
dafnos que pueda ocasionar el no cuidar exteriores, cuando se oscurece
de sus OjOS, hoy en dia los pacientes reduce y bloquea Ia qu intensa que
son mas conscientes sobre la necesidad llega al globo ocular.

de protegerse correctamente contra la
radiacion, sabiendo que cada vez es mas
indispensable e importante proteger sus
0jos para salvaguardar su salud ocular y evitar
que puedan desarrollarse problemas mayores
con el paso del tiempo.



Por todo esto, la mejor opcidn para ti y tus pacientes
es brindar la proteccién adecuada de manera
permanente y sin tantas complicaciones. Visidén

Plus te ofrece el lente Fotocroméatico RETURN que

proporciona las siguientes caracteristicas:

« Proteccion contra la luz solar en exteriores, cuando
se oscurece reduce y bloquea la luz intensa que
llega al globo ocular.

» Comodidad visual en interiores con tus lentes
transparentes, es decir, regresan a su color normal.

« Adaptacién a cualquier condicion de luz.

La tecnologia se encuentra en la masa del lente,
permitiendo:

« Ajuste automatico y rapido de su tonalidad.

« Color uniforme en todo el lente.

Visién Plus te proporciona los siguientes materiales,
encontraras una extensa variedad de productos jus-
to para las necesidades que deseas cubrir. Y como
sabemos que todos tenemos gustos diferentes, nos
complacemos en informarte que ahora contamos
con Fotocromaticos en NUEVAS tonalidades: Cafe
Rosa, Azul y Moradbo.

TERMINADOS

1.56 Fotocromético W y AR

1.56 Blue Block Fotocromatico SHMC

1.59 Poly Blue Block Fotocromatico SHMC

1.56 Fotocromatico Flat Top W

1.56 Fotocromaético Flat Top AR

1.56 Fotocromatico Invisible AR

1.56 Blue Block Fotocromatico Flat Top SHMC Return
1.56 Blue Block Fotocromatico Invisible SHMC Return
1.56 Fotocromatico Progresivo W

1.56 Fotocromatico Progresivo AR

1.56 Blue Block Fotocromatico Progresivo Pro Plus SHMC
Return

BASES

Base 1.56 Fotocromatico W y AR

Base 1.56 Fotocromatico AR en colores (café, rosa,

azul y morado)

Base 1.59 Poly Fotocromatico W y AR

Base 1.56 Blue Block Fotocromatico Return HC y SHMC
Base 1.59 Poly Blue Block Fotocroméatico SHMC

Base 1.56 Fotocromatico Flat Top Wy AR

Base 1.56 Fotocromatico Invisible W y AR

Base 1.56 Blue Block Fotocromatico Flat Top Return SHMC
Base 1.56 Blue Block Fotocromatico Invisible Return SHMC
Base 1.56 Fotocromatico Progresivo W y AR

Base 1.56 Blue Block Fotocromatico Progresivo Pro Plus Return
Base 1.59 Poly Progresivo Fotocromatico Wy AR

Base 1.59 Poly Blue Block Fotocromatico Progresivo W y AR

RETURN
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PUBLIRREPORTAUJE - LENS BEST>

22 Feria Comercial OPTI
CDMX 2023

SY L

on base en los resultados obtenidos en nuestros eventos

LENS BEST dentro de la republica, después de largos afios

de espera debido a la pandemia por el COVID-19 y recal-
cando nuestro compromiso en promover la licenciatura en optome-
tria y mantener actualizados los conocimientos del gremio dptico,
nos enorgullece presentar nuestro esperado evento en la CDMX
que LENS BEST estd preparando.

Este afio nos complace realizar nuestra 22 Feria Comercial OP-
TI-CDMX 2023 la cuadl se llevara a cabo los proximos 3 y 4 de no-
viembre en el 62 piso de Expo Reforma. Este evento sera posible
gracias a su participacion e interés mostrado a lo largo de nuestros
Estados recorridos, por lo que extendemos la mas cordial invita-
cién a participar, asistir y formar parte de esta experiencia junto
a nosotros.

Adelantando un poco los detalles que tendremos para esos dias
habra: pldticas y talleres impartidos por profesionales en el ramo
Optico que cuentan con una amplia trayectoria que los respalda,
nuestro ya tradicional concurso de calaveritas literarias, juegos tipo
feria, una rifa con increibles premios, y por supuesto muchas sor-
presas y regalos por descubrir.
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COU-001

GABINETE OPTOMETRICO MOVIL

FOROPTOR

Esferas +16.75a-19.00 D
Cilindros 0.00 3 -6.00 D
(Lentes auxiliares)

PROYECTOR
Distancia de
proyeccion 6 m
Ampliacion de 30X

ARMAZON DE PRUEBA CAJA DE PRUEBAS

PD 48 - 80 mm

266 lentes

| ENSBESTOD  @==

NUNCA TE LIMITES




PUBLIRREPORTAUJE - LENS BEST>

En LENS BEST nos esforzamos por ofrecer siempre la mejor calidad
no solo en nuestros productos sino también en nuestros eventos y
este promete ser nuestro cierre de afio con broche de oro, por lo
que no se lo pueden perder.

Proximamente estaremos compartiendo mas detalles y anunciare-
mos el inicio de los registros para su asistencia y estos podran hacer-
los a través de nuestras redes sociales o via WhatsApp:

ﬁ Facebook: @LENS.BESTOFICIAL
Instagram: @lensbest_oficial

O Twitter: @LensBestOficial

@ Linkedin: Lens Best Oficial

@ WhatsApp Business: 56.14.36.01.28

Estefania Natarén Cruz. EZE2
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Por Lic. Opt. Lupita Vergara Rojas, editora clinica

| OCT o Tomografia de Coherencia Optica es una técnica de

diagndstico de no contacto que genera imagenes de seccio-

nes cruzadas de tejido. Permite estudiar en vivo las estruc-
turas oculares. Basada en la interferencia de baja coherencia,
utiliza la reflexion de la luz infrarroja para obtener imagenes to-
mograficas de alta resolucion.

Pienso que debe ser considerada como una herramienta indis-
pensable para nuestra practica profesional. De hecho esta consi-
derada como el estudio estandar en cuanto al cuidado de retina
se refiere. Debemos pensar en la indicacién de un OCT asi como
pensamos en la indicacion de una campimetria automatizada o
la medicion de la PIO.

Mediante esta tecnologia se pueden diagnosticar enfermedades
de segmento posterior mucho antes y de manera precisa. éSabia
usted estimado colega que el OCT puede mostrarnos la presen-
cia de glaucoma afios antes incluso de su diagndstico clinico?

Principalmente, se utiliza para la evaluacion del nervio dptico, de
manera detallada nos ayuda a observar los cambios en las fibras
ganglionares del nervio dptico estableciendo asi una relacién di-
recta e inherente al glaucoma.

Nuestra evaluacion de fondo de ojo y en especial la cabeza del
Nervio Optico para confirmar el signo “ ISNT” serd confirmado
de manera precisa mediante un OCT; pues contabilizara de ma-
nera exacta el nimero de fibras ganglionares en los cuatro cua-
drantes del nervio dptico.

Ahora bien, respecto a la Degeneracion Macular asociada a la
edad ( DMAE ), puede determinarse mucho mejor el riesgo de
progresion de esa patologia para el paciente ya que se pueden
visualizar depdsitos de drusas subretineanos los cuales estdn
asociados con un mayor riesgo de convertir la DMAE en un es-
tado mas avanzado. Asi mismo, el equipo puede identificar el
tamafio y brillo de las drusas.

Ademds de su uso en el analisis del segmento posterior, el OCT
es también muy util para monitorear las anomalias del Segmen-
to Anterior. Este instrumento tiene la capacidad de penetrar la
profundidad de la esclera e iris, la cdmara anterior, pelicula lagri-
mal, glandulas de Meibomio.

Debido a que la cérnea es transparente y avascular, con este
equipo es posible contabilizar en micras cada una de sus capas.
Incluso es posible monitorear el restablecimiento del epitelio
aun por debajo de un lente de contacto terapedtico.

o 2023

En el caso de una ectasia como Queratocono, el distinguir las
capas de cérnea de manera individualizada como el espesor del
epitelio y Bowman sobre el apice puede indicar un Queratocono
manifiesto o frusto.

Cuando existe “Hydrops”, nos ayuda en el seguimiento del ede-
ma cormeal hasta su final desaparicién.

En los Ultimos 25 afios se ha tenido un tremendo desarrollo de la
tecnologia en OCT, de modo que ya existen variantes que permi-
ten mayor contraste de los tejidos, permite imagenes de fluores-
cencia, imagenes de angiografia para visualizar la malla de vasos
sanguineos. El desarrollo del OCT continuard y la disponibilidad
de nuevos componentes beneficiaran clinicamente al paciente, a
Optometristas, y Oftalmdlogos para determinar con mayor pre-
cisién la condicién ocular especifica del paciente, su progresion
en cada caso particular y la seguridad en la adaptacién de lentes
de contacto esclerales.

Les invito a revisar el articulo anexo en esta edicion sobre OCT
IContactemos alguna Universidad, Hospital o Laboratorio don-
de se encuentre instalado este equipo, familiaricémonos con
las graficas que despliega , recordemos que nuestro conoci-
miento y aplicacion de esta tecnologia representa una oportu-
nidad de diferenciacion.

Saludos Cordiales

Lic. Opt. Lupita Vergara Rojas
Editora Clinica Revista 20/20 México
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Seis preguntas
sobre el
papel de la
OCT en las
evaluaciones
neuroldgicas

Por Henrietta Wang, BOptom (Hons), BSC, MPH, y
Janelle Tong, BOptom (Hons), BSC

(Este articulo, publicado en la revista Review of _ :
Optometry, el 15 de junio de 2023, fue traducido'y i _ )
editado con autorizacion del grupo Jobson Publishing) 3

bordar una enfermedad neurooftalmica puede resultar des-
Aalentador para muchos profesionales de la salud visual, dada ]

la amplia gama de posibles diagndsticos diferenciales e implica- -‘»,t”‘
ciones sistémicas. Con la capacidad de visualizar cambiosiestructurales
desde la capa de fibras nerviosas de la retina (RNFL) hasta'los aspectos N
posteriores de la lamina cribosa, la tomografia de coherencia optica : \
(OCT) es una herramienta indispensable para el cribado de la enfer- | &
medad, el diagndstico diferencial, el prondstico y el analisis de la pro-
gresion en pacientes con enfermedades del nervio dptico. Este articulo i g !
respondera a seis preguntas neurooftdlmicas a las que pueden enfren- fi e \ \
tarse los optometristas en la practica clinica, centrandose en el papel (, o/
de la OCT en la toma de decisiones clinicas. ¢ ‘8

1. ;(Puede la OCT explicar una .k
pérdida de campo no patologica? "\

Cuando un paciente presenta una pérdida de campo visual bitemporal, -

a menudo lo primero que viene a la mente es el sindrome quiasmatico, t

pero ¢Es siempre asi? El sindrome del'disco inclinado es una anomalia N
fisioldgica benigna que se presenta con algunos rasgos clinicos carac- 5\
teristicos. Entre ellos se incluyen la inclinacion o insercion oblicua del o \
nervio optico, el situs inversus de los principales vasos sanguineos que " \
salen del disco y el arqueamiento posterior de la retina en una zona que

rodea al disco 6ptico.!



El sindrome del disco inclinado también puede presentarse con pér-
dida refractiva del campo visual correspondiente a la zona de ec-
tasia retiniana cuando el desenfoque entre el plano retiniano y la
lente correctora da lugar a un defecto refractivo del campo.? Dado
que se hipotetiza que el sindrome del disco inclinado surge de un
fallo en el cierre embrionario de la fisura, la ectasia retiniana se ma-
nifiesta tipicamente en el aspecto inferotemporal de la retina, por
lo que los defectos del campo visual superotemporales son los mas
comunmente observados en el sindrome del disco inclinado.** Aun-
gue menos comunes, también se han descrito otros defectos, como
los altitudinales o hemiandpicos?® En la figura 1 se muestra un ejem-
plo de sindrome del disco inclinado.
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Fig. 1. Paciente con sindrome de disco inclinado bilateral. (A-B) La fotografia

de fondo de ojo muestra inclinacién y/o insercién oblicua de los discos en

ambos ojos con situs invertus de los vasos sanguineos. (C-D) Aqui, la prueba de
campo visual 24-2 muestra un defecto de campo visual bitemporal. (E-F) Las
exploraciones lineales horizontales de OCT a través de la févea muestran un
arqueamiento posterior de la retina nasal con respecto a la févea (flechas blancas),
correspondiente a los defectos temporales del campo visual.

o 2023
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Para confirmar la naturaleza refractiva del defecto, puede apli-
carse una prueba de lente de adicién negativa (normalmente se
coloca una lente de adicion negativa de -3,00D sobre la refraccién
de prueba calculada)?® Esto produce una mejora de los valores de
sensibilidad y de las puntuaciones de probabilidad dentro de la
regién de la ectasia, ya que la nueva lente produce una divergen-
cia de los rayos de luz para enfocar con mayor precisién sobre la
retina ectdsica.?

Aunque la prueba de la lente de adicion negativa es un método efi-
caz para diferenciar entre la pérdida de campo visual patoldgica
y la refractiva, las imagenes también pueden utilizarse para guiar
el proceso de diferenciacion mediante la caracterizacién del per-
fil retiniano que coincide con la ubicacién del defecto del campo
visual.?® El objetivo principal de las imagenes en el sindrome del
disco inclinado es caracterizar la region de arqueamiento posterior
correspondiente al defecto del campo visual. Esto puede lograrse
mediante ecografia B-scan, que proporciona una amplia vision del
globo y su morfologia, por lo que el estafiloma posterior se corres-
ponde con una salida del perfil retiniano.”

Dado que muchas consultas de optometria pueden no tener acceso
a ecografias B-scan, la OCT puede ser una alternativa adecuada.® En
la OCT, el estafiloma se manifestara como una inclinacién posterior
del perfil retiniano. El tipo de exploracion ideal es una exploracién
lineal amplia y cualitativa situada a través de la regidon en la que se
sospecha la ectasia (por ejemplo, explorar la retina inferonasal en
busca de un defecto de campo superotemporal). Asi, la evaluacion
cualitativa del perfil retiniano en exploraciones lineales de OCT del
polo posterior puede identificar variaciones en la pendiente reti-
niana para explicar la pérdida de campo visual debida al desenfoque
didptrico, en lugar de una verdadera patologia.

De forma similar al sindrome del disco inclinado, las foveas del disco
Optico surgen de un cierre embrionario defectuoso de la fisura.® A
menudo se encuentran de forma incidental en un examen rutinario,
presentandose como excavaciones focales grises o blancas del ner-
vio 6ptico.>*® Aunque se localizan con mayor frecuencia en el cua-
drante inferotemporal del disco, también pueden presentarse en
otras ubicaciones.!® Las exploraciones lineales radiales con OCT a
través del disco pueden ser Utiles para caracterizar el perfil y la ex-
tension de la févea.11 En la OCT, las féveas del disco dptico se pre-
sentan como una pérdida focal de la ldmina cribosa con herniacién
tisular asociada (Figura 2A).° El prondstico de las foveas del disco
Optico puede variar en funcidn de las caracteristicas clinicas acom-
pafiantes, que van desde la maculopatia asociada hasta el RNFL.
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Aunque la patogenia de la maculopatia de la fovea del disco éptico
aun no se conoce bien, se caracteriza por la acumulacién de liquido
intrarretiniano o subretiniano, asi como por cambios pigmentarios
en la retina (Figura 2B).}*** Puede presentarse en el 25% al 75%
de los pacientes con foveas del disco éptico y tiene el potencial de
provocar una discapacidad visual progresiva si no se trata.’ Los pa-
cientes con fovea del disco dptico que presentan una agudeza vi-
sual reducida o sintomas de metamorfopsia se beneficiarian de una
OCT macular para excluir la presencia de una maculopatia asociada.

Otra posible complicacion asociada a las foveas del disco dptico son
los defectos del RNFL papilomacular.16,17 Se cree que surgen de
la fusién incompleta de las fibras nerviosas retinianas temporales,
lo que provoca la ausencia de RNFL en la regién papilomacular (Fi-
gura 2C).1°
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Fig. 2. Ejemplo de maculopatia asociada a una févea del disco éptico. (A) La fotografia
de fondo de ojo muestra una févea de disco 6ptico temporal (flecha blanca) en el ojo
derecho. (B) Las exploraciones lineales de OCT muestran la fosa discal (asterisco blanco)
con acumulacién de liquido intrarretiniano asociada que se extiende desde el disco hasta
la févea. (C) La cuadricula de grosor macular EDTRS muestra un engrosamiento de los
subcampos nasal e inferior correspondiente a las regiones de liquido. (D-G) Ejemplo

de pérdida del haz papilomacular asociada a una févea del disco dptico (lineas negras
discontinuas). (D) La fotografia del fondo de ojo muestra una févea del disco temporal.
Ndtese que también hay mielinizacion de la RNFL superiormente. (E) Una prueba de
campo visual 24-2 mostré un defecto centrocecal en el ojo izquierdo, correspondiente al
defecto del RNFL. (F) El mapa de calor del grosor de la RNFL mediante OCT muestra una
reduccién temporal del grosor de la RNFL (lineas blancas discontinuas). (G) El analisis de
las células ganglionares maculares muestra una pérdida nasal (lineas discontinuas rojas)..
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La funcién visual en estos pacientes depende de la extensidn de
la pérdida de RNFL. Esto pone de relieve la importancia de la OCT
cuantitativa, como los mapas de calor del grosor y los mapas de des-
viacidn, asi como las exploraciones peripapilares en anillo (también
denominadas circulo de exploracién) para evaluar la profundidad y
el alcance de la pérdida asociada. A diferencia del glaucoma, la pér-
dida de RNFL asociada a las foveas del disco éptico no es progresiva,
por lo que la observacién es suficiente para estos pacientes.*®

Recuerde: cuando se examina a pacientes con féveas del disco ép-
tico, tanto la OCT cualitativa como la cuantitativa son cruciales para
evaluar las complicaciones maculares o del RNFL asociadas, espe-
cialmente en pacientes con sintomas visuales. ZZZ7]
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PARA USO TERAPEUTICO

iNuevamente disponible con su distribuidor!

Lentes de contacto
con amplia gama de aplicaciones terapéuticas:

e Post-quirdrgica (Lasik y cirugia de catarata)
e Traumatismos mecdnicos

e Diversas patologias oculares

Queratopatia bulosa
Queratoplastia

ﬁ-lceras corneales

Reporte de evaluacion clinica para lentes de contacto balafilcon A. Versian 2, Rev. A, DC0O-Q-00693, Bausch & Lomb Incorporated, Rocherter NY, 2013.
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Marca Defensora
De Lentes Funcionales

LENTES FOTOCROMATICAS
CON DOBLE PROTECCION

ANTI BLU-RAY FOTO G9

NUEVA TECNOLOGIA
DE CAMBIO
DE COLOR

ANTIBLURAY oo o e @

ASPHERIC s

"PROTECCION CONTRA RAYOS "INCREMENTO DEL ESTADO DE
ULTRAVIOLETA | SUENO PROFUNDO EN UN
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Cumple con los estandares de lentes de resina + Certificado de estudio clinico del CIDOC-UAS
certificacion de proteccion contra rayos UV con sedeen el hospital civil de CULIACAN

iCalidad garantizada! iBloquea eficazmente la luz azul danina!

por Opto Tech, lider en tecnologia dptica de vanguardia.

SGTO))@:X H ERITAGE - El soporte técnico de nuestros productos es ofrecido



NUEVOS PRODUCTOS

ANTI BLU-RAY
FOTO G9

set1o)) O

ANTI BLU-RAY
FOTO GI

EPdF=a0®

Presentamos la nueva lente actualizada con
tecnologia G9: Lente fotocromatica ANTI
BLU-RAY Seto, una lente especial, practica y
comoda para una mejor experiencia visual.

La version G9 es mejorada, adopta un proceso
de recubrimiento por rotacion
completamente automatico y € recubrimiento
fotocromético esuniforme. Pasar de ambientes
interiores a exteriores, € color cambia mds
rapidamente.

La versibn mejorada de G9, no solo puede
enfrentar todos los desafios de iluminacion en
diferentes ambientes, sino que también
brinda una experiencia visual mas comoda.

FLAT TOP
FOTO G9 ANTI BLU-RAY

M Dlediarcon T | inbar Fihoami

SeTV)

FLAT TOP FOTO G9
ANTI BLU-RAY

BEE0a

mente con la tecnologia G9.

La lente bifocal FLAT TOP FOTO G9 ANTI
BLU-RAY Seto, proporciona una excelente
vision de larga distancia, con imagenes
reales. Ofrece mayor seguridad y estabilidad al
caminar. Al lzer, la visién es clara, evitando la
fatiga visual.

* Nuestras micas bifocales FLAT TOP FOTO ANTI
BLU-RAY han sido mejoradas considerable-

PROGRESIVO
FOTO G9 ANTI BLU-RAY

? L
. i ]

/-

PROGRESIVO FOTO G9
ANTI BLU-RAY

T TI Y.

Un salto mas en lentes progresivas:
PROGRESIVO FOTO G3 ANTI BLU-RAY.
PROGRESIVO FOTO G3 ANTI BLU-RAY es una
lente Freeform que satisface los requisitos més
estrictos de vision lejana, media y cercana
simultaneamente. Ideal para la lectura en
papel y electronica gracias a su proteccion ANTI
BLU-RAY.

Ademas, la nueva tecnologia G9 brinda a
nuestras lentes una ventaja en € manejo de las
diferentes intensidades de luz que enfrentamos
todos los dias.
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@ LENTE POLARIZADA
@1.74 ALTA REFRACCION

-

TECNOLOGIA INNOVADORA

Hay méas productos nuevos esperando a cue los 4
descubra, y también se han lanzado los siguientes ¥

@® LENTE FOTOCROMATICA DE COLORES

1 4V

P
L

LENTE FOTOCROMATICA

DE COLORES

Colgrea coma e plizco
=

PRODUCTOS

ANTI BLU-RAY ASPHERIC

® 156 FOTO TRIVEX AR

® 1.56 ANTI BLU-RAY AR

® 1.56 MULTIENFOQUE AR

® 1.60 POLY ANTI BLU-RAY AR

® 167 ANTI BLU-RAY AR

® 1.56 PROG MAX VISIONAR

® 156 F/T ANTI BLU-RAY AR

® 1.56 PROG FOTO MAX VISIONAR

FOTO G6

® 156 FLAT-TOP FOTOW

® 156 FLAT-TOP FOTO AR

® 156 PROGRESIVO FOTO G6 W
® 156 PROGRESIVO FOTO G6 AR
® 156 FOTOCROMATICO G6 W

® 156 FOTOCROMATICO G6 AR

FOTOG?Y

® ANTI BLU-RAY FOTO G9
® FLAT TOP FOTO G$ ANTI BLU-RAY
® PROGRESIVO FOTO G9 ANTI BLU-RAY

PRODUCTOS BASICOS

® POLY AR

® POLYW

® CR-39 FLAT-TOP

® POLY PROG AR

® POLYPROGW

® 161 SUPER H

® YOUNGERW

® 156 PROGRESIVO AR
® POLY PROG FOTO W
® POLY PROG FOTO AR
® 1.56 PROGRESIVO W
® POLY FOTO AR

® 156 H INDEXAR




SETO OPTICO DE MEXICO

£F STARE

Fundado en 1992, F*STARE Optics Group es el fundador del concepto de
“lentes de resina de alta calidad y mejor precio”, y es un proveedor
integral de productos opticos profesionales que integra produccion,
ventas, servicio y comercializacion.

En 2020, FST Optical se unird a la marca de cupé lider de ltalia, Maserati,
y ambas cooperardn y se extenderdan en multiples direcciones, como
productos y contenido; los esfuerzos conjuntos transfronterizos dardn
forma a los simbolos culturales de la industria de lentes.
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Marca Defensora
De Lentes Funcionales

SOPORTE TECNICO PROPORCIONADO
POR OPTOTECH DE ALEMANIA
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POLO

RALPH LAUREN

COLECCION PRIMAVERAVERANO 2023

De metales refinados a formas dinamicas y estilos sustentables, la coleccion primavera/verano 2023 de
Polo Ralph Lauren lo tiene todo. La nueva coleccion celebra el estilo iconico de la marca, realzada con
una seleccion de tonos vivos que destacan un espiritu animado y divertido. Los iconos clasicos, como
el dibujo del polista y el logotipo con las letras de Polo, se reinventan con detalles modernos que renue-
van estos atemporales estilos. Se pone un énfasis especial en la coleccion Earth Polo, con los modelos
estilo pantos mas vendidos, fabricados con materiales de CRT que honran la mision de sostenibilidad
de Polo Ralph Lauren.

NEW ESTABLISHMENT COLECCION ASHBURY

En la historia que plantea “New Establishment”, se conjugan fascinantes materiales metalicos con for-
mas clasi-cas y modernas. Del mismo modo, se combinan estructuras ligeras con perfiles atemporales y
grabados detalla-dos en los bordes de las lentes y las varillas. Esta coleccion exuda un estilo atemporal
con un atractivo contem-poraneo. El logotipo con las letras de Polo en el terminal de la varilla brinda un
toque adicional de atractivo de la marca.

Elementos metalicos llamativos y formas clasicas y mo-
dernas definen a esta elegante forma redondeada. El es-
tilo se ve enriquecido por los detallados grabados en los
bordes de las lentes y las varillas. La forma metalica re-
dondeada tiene un atractivo retro y esta disponible en una
variedad de opciones de colores brillantes, incluido un
bronce semibrillante y un plateado pulido.

El armazon de metal se combina con formas atempora-
les para crear una estructura ligera con estilo dinamico.

’\ Luce grabados detallados en el borde de las lentes y las
varillas, junto con un logotipo con las letras de Polo en el
terminal de la varilla, para un toque adicional de atractivo
de la marca.

Al incorporar el estilo clasico de la marca Polo, este ele-
gante armazon atemporal es el acompaiiamiento perfecto

-“" para cualquier estilo. La forma ovalada de metal tiene un
atractivo retro y esta disponible en una paleta de colores
semibrillantes. El estilo también se ve enriquecido por
los grabados con alto nivel de detalles ubicados en los
bordes de las lentes y las varillas.

o 2023
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POLO

RALPH LAUREN

COLECCION EARTH POLO (SUSTENTABLE)

Polo Ralph Lauren contintia su viaje de sostenibilidad con una nueva coleccion limitada que ofrece
elegantes armazones hechos con 72 % de acetato y 28 % de acetato reciclado. El estilo se envuelve
en un empaque reciclado exclusivo con una bolsa y un pafio de limpieza amigable con el medio
ambiente, con el emblematico poni verde en las varillas.

Esta forma retro de estilo pantos emana un gusto clsico
con una sensacion vanguardista. Esta caracterizado por
el emblematico poni de Polo en tono verde en las vari-
llas. El modelo de vista esta hecho con acetato reciclado,
disponible en una paleta de colores de tonos tierra que
va desde un color miel y 6palo brillante a un cristal bri-
llante. Este estilo también esta disponible en ajuste com-
pleto (Full Fitting), con un tono cristal brillante.

Un perfil elegante, en un acetato reciclado sumamente
elaborado caracteriza a este armazodn de estilo pantos.
Es la eleccion perfecta para un estilo sublime con un
atractivo clasico. Los detalles son clave en este mo-
delo de vista: un icono de globo grabado en la lente de-
recha, mientras que el emblematico poni verde de Polo
se expone en las varillas para brindar una impresion de
moda inconfundible.

Esta clasica forma redondeada en acetatos de tonos tie-
rra es un accesorio imprescindible para una moda que va
mas alla del estilo. Como protagonista de la nueva co-
leccion limitada sustentable de Polo Ralph Lauren, este
modelo de sol clasico y dinamico cuenta con el emble-
matico logotipo de poni verde en las varillas y un icono
de globo grabado en la lente derecha, combinando asi
el atractivo vanguardista con la sostenibilidad. Tam-
bién disponible en ajuste completo, este modelo viene
en color miel y dpalo brillante y marrén transparente bri-
llante, ambos con lentes marrdn oscuro, y en verde trans-
parente brillante con lentes en gris oscuro.

o 2023 31
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POLO

RALPH LAUREN

PONY & COLOR BLOCK

Los estilos modernos se encuentran con el estilo de la marca en la nueva coleccion Pony & Color
Block. Las varillas inyectadas de estos estilos se ven enriquecidas por un bloque de colores en la
goma y por el iconico polista para brindar un estilo deportivo y a la moda.

La forma metalica de aviador para hombres, con una
banda de sudoracion y un alerén desmontable, le brinda
un giro unico a este estilo de sol. El atrevido logotipo de
Polo se encuentra en la parte superior de las varillas y
brinda una inconfundible propuesta de la marca, realzada
por combinaciones de colores intensos, lo que produce
un armazoén que es al mismo tiempo moderno y especial.
Las lentes espejadas o de tinta so6lida le brindan el toque
final a este modelo.

ESTILO CASUAL
COLECCION DORSET

Los detalles coloridos se combinan con formas para todos los dias, que atraen a aquellos que bus-
can una transicion sencilla del estilo de sol al estilo de vista. Con elementos magnéticos tipo bro-
che y varillas ligeras inyectadas dos veces, el atrevido atractivo de estos estilos se destaca por un
efecto de bloque de colores en las varillas.

PH 4183U

El color se apodera del escenario con una silueta urbana
que captura la esencia casual de Polo Ralph Lauren. Con
una forma de estilo pantos y detalles tipo broche, este
estilo emana un atractivo elegante y contemporaneo. El
logotipo de Polo Ralph Lauren se expone en la parte su-
perior de la varilla para dar un toque grafico, mientras
que las varillas ligeras inyectadas dos veces ofrecen un
efecto dinamico de bloque de colores. Este modelo esta
disponible en un ajuste universal y en una rica paleta de
colores, que incluye tonos rojizos mate con lentes en ma-
rrén oscuro, y azul con lentes en azul grisaceo.

o 2023
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POLO

RALPH LAUREN

NEXT GENERATION
CODIGOS DEPORTIVOS

Muestra una inspiracion directa en las gafas deportivas vintage de Polo y la estética deportiva eléc-
trica y divertida de Polo. Esta historia incluye una forma activa tipo antiparras con una varilla di-
mensional y un atrevido logotipo deportivo de Polo para un atractivo adicional de la marca, en una
mezcla de colores comerciales y a la moda.

PH4197U

Al combinar un estilo contemporaneo con una estética

vintage, esta forma activa se inspira en las gafas deporti-

\ vas vintage de Polo. El armazén de forma ovalada tiene el

ﬂ aspecto dindmico de los estilos retro y, al mismo tiempo,

oo #* satisface a la siguiente generacion. Las varillas inyecta-
das dos veces brindan un efecto de bloque de colores,

mientras que un atrevido logotipo deportivo de Polo se
expone en las varillas.

NEW ESTABLISHMENT
COLECCION ACADEMY

Polo Ralph Lauren le da un giro clasico a una historia de New Establishment. La clasica coleccion
de Polo obtiene una actualizacion moderna con una mezcla de varillas delgadas y gruesas, junto
con una bisagra funcional y detalles en el pasador.

Con sus relieves metalicos detallados, este modelo de sol
esta diseflado para sobresalir. La forma cuadrada de ace-
tato presume el iconico logotipo con las letras de Polo en
el terminal de la varilla para un toque adicional de atrac-
tivo de la marca, mientras que una bisagra funcional y
unos pasadores resaltan la artesania de un estilo inico.
Este armazon se ve enriquecido por una clésica paleta de
colores de Polo, que viene en habano camuflado brillante
con lentes marrones. EZZA
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MODA Y TENDENCIAS

Comodidad, moda y tecnologia para los nifios.

Por: Lucy’s Optical

La marca mexicana, especialista en nifios, presenta su nueva coleccién llena de innovacién Yy accesorios
para los mds pequenos. Hippo, inspirada en el cuidado de la salud visual de la infancia desde su
fundacién, hace mds de 25 afios, ha sido pionera en elaborar armazones de materiales hipoalergénicos.

HIPPO 5425 C2 NETTuuuuunuunsnsesruresrurrurppnt

Modelo de acetato en color gris traslicido que brinda un
look en tendencia de la mano de su alma de metal visible con
disefio grabado. Adicionalmente, sus varillas cuentan con
sistema flex y un toque de color en la parte de las terminales.

ec00c0000c00000000000 0,
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HIP PO 9567 C3 N .

Armazén ultra flexible perfecto para aquellas nifas que les
gusta ser todo terreno con sus armazones. Sus varillas son
flexibles vertical y horizontalmente y adicionalmente se
pueden sustituir por la banda eldstica trasera ofreciendo
comodidad total.
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HIPPO 9566 C1.

Armazén de nifio, con méxima elasticidad, ideal para los
mds intrépidos de la casa. Sus varillas son flexibles vertical y
horizontalmente; ademds, se pueden sustituir por la banda
eldstica trasera para que puedan jugar sin parar.
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#HASHTAG,
primavera con estilo

Por: Yiwu importaciones S.A. de C.V.

Para esta temporada, #HASHTAG trae una serie de modelos
que, sin duda, se convierten en el mejor aliado de cualquier
outfit, gracias a sus inusitadas combinaciones de colores y
materiales como el acetato que le otorga gran comodidad a
quien los usa.

0®® 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

En este modelo, fabricado en acetato, el color azul vibrante
del frente se combina ala perfeccién con el azul oscuro de las
varillas, creando un look casual en la mirada. La combinacién
perfecta ya sea para el outfit en estos dfas calurosos o para
cualquier temporada.

HSHTAG
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HS 002 2

Fabricado en acetato transparente y con varillas estilo carey,
este modelo conquista a quienes quieren estar al dfa con las
ultimas tendencias de la moda y, al mismo tiempo, contar
con un accesorio versitil que les permita lucir una mirada
elegante a cualquier hora del dia. et eeteeeeennaetteettennantetatennnattcestrnnanetentnnnsaseesannes .

HHISKG
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La combinacidn de colores de este modelo de acetato, invita
a la diversién infinita, convirtiéndose en el complemento
perfecto para disfrutar de cualquier actividad durante esta
temporada. El logotipo de la marca, en color amarillo,
ubicado en las varillas, enfatiza el estilo divertido y chic de
este modelo.
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Gafas
deportivas,
CONSEe|oSs para
el éxito

Conseguir que los pacientes
se entusiasmen con las gafas
deportivas puede mantenerlos
seguros mientras juegan y
también aumentar sus ventas
en la optica.

Por: Jennifer Stewart, Oftalmodloga - 26 de junio de 2023

(este articulo fue traducido y editado con autorizacion del
grupo Jobson Publishing)

menten su forma fisica, autoestima y confianza y aprendan a trabajar

como parte de un equipo. Datos recientes del Estudio Nacional de En-
trevistas de Salud de los CDC muestran que en 2020, el 54,1% de los nifios
de entre 6y 17 afios participaron en deportes durante los Ultimos 12 meses.
Y no te olvides de los adultos: un estudio de Harvard reveld que uno de cada
cuatro adultos practica deporte actualmente. éLos beneficios? Reduccion
del estrés y mejora de la salud mental y fisica.

Participar en deportes es una forma increible para que los nifios au-
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Este alto nivel de participacion en deportes y actividades
puede tener un precio. Cada afio se producen mas de 600.000
lesiones oculares relacionadas con el deporte, 30.000 de las
cuales se tratan en las salas de urgencias de EE.UU., y la ma-
yoria de ellas afectan a menores de 18 afios. Segun Protect,
Prevent, Play, una colaboracion entre Zyloware y la Interna-
tional Sports Vision Association, el 90% de estas lesiones po-
drian tratarse llevando unas gafas deportivas adecuadas.

Promoviendo el uso de gafas deportivas adecuadas, usted
puede contribuir a mantener a salvo a sus pacientes mien-
tras hacen lo que mas les gusta.

éPor qué son tan frecuentes estas lesiones? Los deportistas
conocen la importancia de la proteccién para su deporte en
forma de cascos, protectores bucales y tacos. Nunca envia-
riamos a un futbolista al campo sin protecciones completas,
ni participariamos como portero de hockey sin casco, ni ju-
gariamos al futbol sin espinilleras. Las gafas de vestir de uso
cotidiano (las monturas que solemos proporcionar a los pa-
cientes en nuestra consulta), las gafas de sol y las lentes de
contacto no proporcionan una proteccion adecuada frente
a posibles lesiones oculares y, de hecho, pueden empeorar
una lesién. La Unica forma de proteger a nuestros pacientes
jovenes y adultos frente a estas lesiones es utilizar gafas de-
portivas disefiadas para deportes especificos y sometidas a
pruebas independientes.

Como entusiasmar a
los pacientes con las
gafas deportivas

¢Cudl es la mejor manera de presentar estas gafas a nues-
tros pacientes y conseguir que se entusiasmen y estén dis-
puestos a llevar gafas de proteccién en sus deportes? He
aqui mis mejores consejos:

Atrévase. No es el momento de perder el tiempo. Todos los
pacientes deben saber que te tomas la proteccion muy en
serio. Exponga sus conocimientos en su sitio web, envie co-
rreos electronicos masivos, publiquelo en las redes sociales
y pida al personal de recepcion que recuerde a todos los pa-
cientes que traigan sus gafas deportivas a la consulta. ¢No
tienen? Pues acabamos de crear una necesidad.

Pregunte a TODOS los pacientes por sus deportes, aficio-
nesy actividades. A menudo nuestros pacientes (especial-
mente los adultos) no se consideran deportistas porque
no compiten a un alto nivel. Le animo a redefinir lo que
es un atleta. Considero que cualquier persona que mueva
su cuerpo en un deporte, aficién o actividad es un atleta,
independientemente de su nivel de habilidad o compe-
ticion. Todos y cada uno de los atletas tienen el poten-
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cial de sufrir lesiones oculares y necesitan ser protegidos. Esto
puede hacerse en los formularios de admisién, por un técnico o
como parte del examen (jo las tres cosas!).

Estar bien informado. Todo éptico debe conocer bien las normas
ASTM para cada deporte. ASTM International es una de las ma-
yores organizaciones voluntarias de elaboracion de normas del
mundo, y establece las normas para los equipos de proteccion
en todos los deportes. En ultima instancia, deberiamos ser los
expertos en esto para nuestros pacientes.

Las pruebas independientes son importantes. Siempre digo a mis
pacientes que es fundamental asegurarse de que un laboratorio
externo independiente ha verificado que el equipo cumple una
norma vigente. éNo estd seguro de si sus gafas lo han hecho?
Los productos que han sido sometidos a pruebas independientes
por un laboratorio acreditado deben llevar una etiqueta que los
identifique como tales.

No oculte sus gafas A menudo, nuestras gafas deportivas no re-
ciben el mismo trato que las de vestir. En lugar de exponerse en
nuestros tableros de monturas, a menudo se guardan en una
caja polvorienta en un armario o en un almacén. Tenemos que

38

exponer y comercializar estas gafas como hariamos con cual-
quier otra montura o gafas de sol que vendiéramos. Los Opti-
cos deben conocer bien los precios, las necesidades de lentes
y saber cédmo adaptar correctamente estas monturas para que
cumplan los requisitos y resulten cémodas.

No hay que olvidar a los emétropes y a los usuarios de lentes
de contacto. Las gafas de proteccién para deportistas no son
solo para los que tienen prescripcion médica. Deberian llevarlas
todas las personas que practican un deporte, aunque lleven len-
tes de contacto.

Que sea divertido Las gafas deportivas actuales son muy dife-
rentes de lo que la mayoria de nosotros percibimos. Atrds han
guedado las incomodas gafas que recordamos vy, en su lugar, los
nuevos estilos son deportivos, comodos y divertidos. Vienen en
colores, patrones y diferentes tamafios y estilos, con la posibili-
dad de coordinar las gafas y las correas para que coincida con los
colores del equipo. A menudo, mis pacientes mas joévenes prefie-
ren llevarlas como gafas de diario, lo cual es estupendo. Diviér-
tase con las gafas, conviértalas en un acontecimiento y no deje
de compartirlo en las redes sociales.

Jdio 2023
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ESTUCHE DE DIAGNOSTICO
OFTALMOLOGICO

Inversion inteligente y
segura a largo plazo
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OFTALMOSCOPIO
BETA 200

‘Resistente a golpes.
Hermeético al polvo.
Sistema Optico esférico, para

una imagen de la retina, clara y - .
con mucho contraste. Ademas rGCIbe
46 diafragmas y 2 Filtros. de reg alo:

@27 lentes (-35D a +40D).
“Tarjetas de

retinoscopia.

AT Y
v _:aj}‘garf-‘ >

42 Focos de

repuesto.

RETINOSCOPIO
BETA 200

“Filtro de polarizacién integrado.

“PARASTOP: Facilita la determinacion
del eje del cilindro mas rapido y preciso.

<Con soporte para tarjetas de fijacion.

MANGO BETA 4
USB

“Indicador de carga.
'Carga via USB.

‘Bateria de iones de LITIO.
Tiempo de carga rapido.
‘Mayor efectividad de uso.
‘Superficie de metal de
larga vida y calidad.
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Las diez deficiencias mas comunes
encontradas en la atencion de los
profesionales de la salud visual,
durante el tratamiento de control de
miopia utilizando lentes oftalmicos.

Este articulo de la categoria control miopia es el resultado del trabajo conjunto e interdisciplinario de los siguientes profesionales de la vision:
Cdrdenas Lamas, Luis Javier. Médico Oftalmdlogo Pediatra (México); Pérez Robles, Francisco. Licenciado en Optometria (México), Veldasquez
Guerrero, Rubén. Licenciado en optometria (México) y, Veldzquez Sanchez, Berenice. Licenciada en Optometria (México).

tomar en cuenta una serie de condiciones y responsabilida-

des para el profesional de la visidn, las cuales debe compartir
con su equipo de trabajo, los padres y cuidadores del paciente v,
por supuesto, con el paciente mismo, entendiendo que ya es una
persona que comprende minimos preceptos de responsabilidad o,
por lo menos advierte algunas situaciones sobre su propio estado
de salud. — No importando su edad, la informacién debe entregarse
de manera directa y al nivel de entendimiento del usuario. -

EI tratamiento para la NO progresion de la miopia implica

Debemos minimizar la responsabilidad que implica el buscar que el
efecto éptico sobre la longitud axial ocular, es el fin de los disefios
actuales de lentes oftdlmicos para control de miopia, sean sélo del
profesional de la visidn, y que afio tras afio, mientras el paciente
estabiliza su crecimiento, participen de un TRATAMIENTO CLINICO

40

CONTROLADO, bajo supervisién corresponsable de padres de fami-
liay cuidadores, los cuales ayuden a vigilar los posibles cambios te-
rapéuticos en tiempo y en condiciones.

Solicitamos de la manera mas atenta, a todos los colegas profesio-
nales de la salud visual que abordan este tipo de practica profesio-
nal clinica, no solo enfocarse en el uso permanente del dispositivo
Optico, sino que el manejo de miopia debe ser tomado como un
plan de manejo integral, junto con las recomendaciones comporta-
mentales y de habitos visuales, las cuales ayudan al resultado final,
que de esta manera se haga un tratamiento completo e integral
basado en el seguimiento clinico y, la adherencia del paciente al
mismo. — la clave-.

Por esta razdon, hemos descrito las diez deficiencias mas comunes
encontradas en la practica clinica, para nuestros colegas en México.
Hemos encontrado se repiten con mayor frecuencia, y de esta ma-
nera, buscamos advertir a la comunidad profesional de la salud vi-
sual a no caer en las mismas deficiencias y generar un tratamiento
cada vez mas exitoso.

Nota: Es muy importante que los padres de familia se involucren,
quienes deberian firmar un consentimiento informado desde el co-
mienzo de tratamiento, para que se advierta su corresponsabilidad
sobre los resultados del tratamiento.

Deficiencias mas comunes:

1. La seleccion del paciente para tratamiento de control de mio-
pia y toma de medidas.

Es critico el anélisis detallado del cuadro de factores de riesgo aso-
ciados a la miopia progresiva y, el estado de emetropizacion del pa-
ciente acorde a la edad. Si bien la industria sugiere que se realice
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en nifios mayores de 6 afios, en edad escolar, es importante que el
criterio clinico defina claramente que presente caracteristicas sufi-
cientes para un inicio de tratamiento de control de miopia.

Deben evaluarse de manera clinica y profunda: anisometropias
altas, ambliopias profundas, problemas neuroldgicos, enfermeda-
des sistémicas no controladas clinicamente, problemas de la aco-
modacién y, oculomotores que no hayan sido tratados.

Es de igual importancia, que las medidas de distancia nasopupilar
y altura focal, en el armazdn final seleccionado, sean tomadas de
manera profesional y técnicamente viables. Se sugiere usar las plan-
tillas de centrado para definir si un armazoén tiene medidas que fa-
cilitan un montaje seguro. Nunca suponga medidas, ni las calcule.
Siempre tome las medidas, si es necesario, programe otra cita con
el paciente para confirmarlas.

2. Hay que descartar miopias por curvatura:

Estd claro que el efecto dptico de los lentes oftdlmicos para trata-
mientos de control de miopia, tienen accion directa sobre la lon-
gitud axial, y NO sobre las modificaciones de curvatura corneal.
Por eso desde el momento de inicio de un examen de control de
miopia, debe tenerse en cuenta esta medida, ya sea utilizando los
valores arrojados por las queratometrias o topografias corneales.
Recuerde, en cada examen de control semestral, realizar el segui-
miento de estos hallazgos. Posibles astigmatismos corneales dife-
renciales, no obedecen al efecto del disefio dptico de un lente oftdl-
mico para manejo de la miopia.

3. Refracciéon completa con acomodacion relajada y controlada, y
en los principales meridianos refractivos.

Debe destacarse que, Sl es posible, la refraccidn se realice bajo ci-
cloplejia, pero si NO se realiza asi, utilice una técnica que asegure
que el paciente esté con su acomodacion inactiva y que los hallaz-
gos finales sean seguros, asegurando el posible valor astigmatico.
Es muy importante la correccion final competa. -No se permiten las
prescripciones finales con esféricos equivalentes. -

4. Las bondades clinicas de los lentes oftalmicos para control de
miopia que NO existen.

El pretender que las terapias combinadas con atropina o con nifios
miopes de pupilas dilatadas, el lente oftalmico regule la intensidad
luminosa, o disminuya los valores de ambliopias pre existentes, o
disminuyan astigmatismos refractivos corneales, es un imposible.
Deberian utilizarse armazones oftalmicos con “clips-on” de sol, adi-
cionales y recomendar terapias visuales y oculares alternas en unas
bases regulares.

5. Desconocer el cuadro clinico familiar cercano.

Para brindar mayores argumentos al grupo familiar, en especial,
los padres de familia, sobre la necesidad del tratamiento de con-
trol miopia del hijo (nifio o adolescente), es conveniente invitar-
los a ellos también, a realizarse una evaluacién del sistema visual,
para establecer las conexiones heredo familiares. Algunos profe-
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sionales le llaman “Estudio Heredofamiliar de Confirmacién,” en
el cual, si los familiares tienen miopia o, astigmatismo midpico de
grado considerable, se argumenta de mejor manera la urgencia
que el paciente en cuestion, deba comenzar su tratamiento de
forma inmediata.

6. Tratamiento terapéutico alterno a diagnodsticos diferentes a la
miopia en progresion.

En caso que un paciente tenga algun probable diagndstico de am-
bliopia de leve a moderada o, alguna insuficiencia de convergencia
menor o moderada, puede iniciar su tratamiento de control miopia
y, de forma paralela y simultanea, su tratamiento activo clinico para
corregir esos dos especificos diagndsticos. Pero hay que aclarar a
los padres de familia, que los lentes oftalmicos de control miopia
NO serdn los que van a ayudar a que se eliminen los dos diagndsti-
cos mencionados. La funcion de los lentes oftdlmicos es control de
Miopia, no corregir alteraciones en el funcionamiento de la vision
binocular.

7. Que los padres no tengan claras las condiciones minimas del
tratamiento para el efectivo control de miopia.

Los tratamientos de control de miopia con lentes oftdlmicos tienen
tres (3) grandes condiciones que deben cumplirse:

¢ Uso permanente de los lentes oftdlmicos, minimo 12 horas al
dia, todos los dias.
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¢ Seguimiento profesional sobre las recomendaciones clinicas en
los habitos viso-comportamentales en el nifio en su cotidianidad.

M anejar habitos saludables.

I luminacion adecuada.

O jos con acomodacion relajada.

P resion y motivacion para las actividades al aire libre.

I ntervencién permanente para controlar la progresion.

A segurar una distancia de trabajo de cerca moderada. (mayor
a 30 cms).

e Visitas periddicas con el profesional de la salud visual, para las
evaluaciones minuciosas del control de miopia:

1) Visita 1: Entrega de los lentes oftalmicos: Agudeza visual y
sobre refraccién, minimo.

2) Visita 2: Primera cita de seguimiento para el control de miopia,
a las dos (2) semanas: Ajustes y adaptacion.

3) Visita 3: Cita para el control de miopia a los tres meses de uso,
con énfasis en los ajustes y verificaciones técnicas del armazony
de los lentes oftalmicos.

4) Visita 4: Cita para el control de miopia a los seis (6) meses,
para evaluar agudeza visual, refraccion, curvatura corneal.

5) Visita 5: Cita para el control de miopia a los nueve (9) meses
para re-evaluacion de los ajustes, verificaciones técnicas del ar-

los en la ciencia que soporta su tratamiento. Hoy en dia hay muchas
opciones de control de miopia en la que la “eficacia prometida” no
comulga con su propuesta de mercadotecnia, con el soporte cienti-
fico. Es mejor demostrar con evidencia clinica cientifica, los pronds-
ticos a obtener en cada caso por especifico. Habrd que sugerirles,
que NO caigan en la mercadotecnia dptica de sdlo buena visién,
cuando el nifio estd es “bajo un tratamiento clinico de no progre-
sion de defecto”, no es una oferta de lentes dpticos convencionales.

10. La INADECUADA Seleccion del armazon para tratamientos de
control de miopia:

mazon y de los lentes oftdlmicos.

6) Visita 6: Cita para el control de miopia a los doce (12) meses,
o un (1) afio, para revisién visual completa, “nueva” y actualizada
prescripcion de lentes oftalmicos, cambio de armazdn, y se su-
giere evaluacion de fondo de ojo — casi obligatorio-.

Nota: Momento clave para revisar las posibles modificaciones en la
curvatura corneal sobre el resultante de la nueva refraccién, y ad-
vertir los posibles cambios.

Sugerencia: Es el momento también de invitar al grupo familiar cer-
cano o nuclear, para que se hagan su revisién de control anual, y
alentarlos a que cooperen para la adherencia del tratamiento de
control de miopia del nifio.

8. No evaluar el fondo de ojo, minimo cada 12 meses.

La evaluacion minuciosa del fondo de ojo, se lleva a cabo para re-
conocimiento de posibles minimas alteraciones el tapete retiniano,
que se generan por la miopia existente. A la minima sospecha de al-
teracién, remitir a examen detallado con un especialista en retina.

9. Adherencia al tratamiento en el control de miopia, hasta que
el crecimiento termine.

En todos los casos “Educar, capacitar y explicar” a los padres de fa-
milia y cuidadores del paciente, sobre la importancia de identificar
el proceso completo de tratamiento, que incluye el uso de anteojos
oftdlmicos y habitos viso-comportamentales. Pero también educar-
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e El armazon debe seleccionarse de acuerdo al tamafio cra-
neoencefdlico y de la cara del nifio o adolescente. Ni mas grande
ni mas pequefio.

¢ No son viables los armazones al aire, tres piezas, semi al aire o
ranurados.

e E| frente el armazon debe permitir el paso del aire por la ca-
mara interna que se forma, el borde inferior del armazén no
debe tocar los pémulos de la cara vy, el borde superior no quede
pegado a las cejas de la cara.

e Los angulos pantdscopico y panoramico deben ser lo mas cer-
canos a Cero grados (0°)

¢ El material del armazén debe ser seguro, estable, no toxico, hi-
poalergénico, y que no ofrezca peligro al usuario final.

e El espesor del borde del aro del armazon debe considerar que,
al corregirse las miopias, los espesores de borde suelen ser mas
gruesos, entonces actuando en congruencia, no se sugieren aros
metalicos ni de espesores minimos delgados.

¢ Por seguridad y estabilidad del tratamiento de control de mio-
pia, no deberdn permitirse armazones de segunda (usados), he-
redados por hermanos, o que no ofrezcan garantia de reparacion
o reposicion, -en lo posible-. En caso que el nifio o adolescente lo
rompa o dafie, hay que asegurarse que se consiga rapidamente
un repuesto idéntico o similar. EZZd
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Vision Expo West:
27 al 30 de septiembre de 2023

Vision Expo West, un evento en el cuidado de la vision se encuentra con las gafas, la moda, la tecnologia y la
innovacion, ofrece,ademds, una excelente y diversa agenda educativa para todos los asistentes
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Marc Bloomenstein, OD, FAAO,
copresidente del Colegio
de Optometria de Nueva Inglaterra

Mark Dunbar, OD, FAAO,
copresidente de la Facultad de
Optometria de Michigan en la

Universidad Estatal de Ferris

Melissa Bamett, OD, FAAO, Mick Kling, OD, Millicent Knight, OD, FAAO,
Escuela de Optometriade  Colegio de Optometria Facultad de Optometria
UC Berkeley del Sur de Illinois

Jack Schaeffer, OD,
Universidad de Georgia, Facultad de
Optometria del Sur

Vicent Young, MD,
Universidad de Temple, Escuela de
Medicina de la Universidad de Temple
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temas que van desde el manejo de enfermedadesy el cre-

cimiento de la practica hasta la innovacion en lentes, ten-
dencias en anteojos y mas: eche un vistazo al futuro del cuidado
de la vista.

E lija entre cientos de horas de educacién acreditada con

No importa qué papel desempefie en su equipo, hay educaciéon
para usted.

Para profesionales de la vision

En Vision Expo descubrird cursos especificamente desarrollados
para sumergirse en los desarrollos mds vanguardistas para una
mejor atencién al paciente. Aprenda de los expertos con mas
conocimientos en el campo de la optometria a medida que re-
velan tecnologia de punta y las Ultimas tendencias en el diag-
nostico y tratamiento de enfermedades oculares comunes y el
crecimiento empresarial.

Para opticos y profesionales
relacionados con el campo de la
salud visual

Con el paquete educativo OptiCon @ Vision Expo, los dpticos, los
profesionales de lentes de contacto, los profesionales oftadlmicos
aliados, los asistentes opticos y los gerentes de oficina, los
compradores de marcos y los técnicos de laboratorio pueden
aprovechar la educacién que cubre seis areas clave: tecnologia
Optica, salud relacionada, lentes de contacto, practica soluciones de
administracion y negocios, y cursos de revisidon de exdmenes basicos
y avanzados ABO y NCLE.

Para otros profesionales
de la industria

Profesionales que trabajan en administracion corporativa, provee-
dores de servicios y otros que estan invitados a experimentar el pro-
grama educativo de clase mundial de Vision Expo.
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El papel de
la nutricion
en el
desarrollo y
manejo de
la.miopia

Las dietas con carbohidratos y de alta carga glucémica,
pueden alterar la influencia genética del crecimiento de
la esclerdtica y la coroides, lo que inducird cambios per-
manentes en el desarrollo y progresion de la miopia, par-
ticularmente durante los periodos de crecimiento infantil.

15 de mayo de 2023
Por Jeff Anshel, OD, FAAO

(Este articulo fue traducido 'y editado con autorizacion
del grupoJobson Publishing)

senso en que la‘causa de la miopia juvenil involucra elemen-

tos genéticos y.ambientales. El aumento en la prevalencia de
la miopia ha sido demasiado rapido para ser explicado Unicamente
por factores genéticos y, por |o, tanto, sugiere un papeliimportante
de las influencias ambientales.:Numerosos estudios han demos-
trado que el trabajo de punto. cercano esta relacionado con la mio-
pia. Sin embargo, todas las personas en.los paises industrializados
deben hacer trabajo de cerca regularmente durante la educacion
infantil, pero solo un cierto porcentaje de |a poblacion‘finalmente
desarrolla miopia. Ademas, la interacciéon.de los cemponentes ge-
néticos y ambientales solos para crear errores'de refraccion sigue
siendo especulativa. Tal vez hay algo mas. Por'ejemplo, se.ha pres-
tado poca atencion al papel de la nutricion en el desatrolloy avance
de la miopfa. . . hasta ahora.

D entro de la comunidad delicuidado de los ojos, existe con-
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Al considerar la influencia genética en el crecimientoy la
funcion ocular, primero debemos examinar nuestra com-
posicion genética ancestral. Los primeros Homo sapiens
vivieron hace unos 160.000 afios y son considerados
Homo sapiens anatémicamente modernos.! Podemos
inferir que la miopia significativa probablemente no es-
taba presente en la poblacidn ya que estos primeros hu-
manos requerian una vision lejana clara para escapar de
los depredadores, encontrar comida y reconocer a otros
miembros de la especie y una serie de peligros ambien-
tales. Por lo tanto, cualquier gen o genes que produjeran
una miopia significativa serian letales y rapidamente eli-
minados por seleccion natural.

Las dietas de las civilizaciones de cazadores-recolectores
generalmente se consideran ricas en proteinas con nive-
les moderados de grasas y bajos niveles de carbohidratos
en comparacién con las dietas occidentales modernas.?
Ademas, los carbohidratos presentes en las dietas de los
cazadores-recolectores tenian tipicamente un indice glu-
cémico bajo. Se absorben lentamente y producen un au-
mento gradual y minimo de los niveles de glucosa e insu-
lina en sangre en comparacién con los azucares y los al-
midones refinados de las dietas occidentales modernas.?

El indice glucémico clasifica los carbohidratos en una es-
cala de 0 a 100 segun el grado en que elevan los niveles
de azucar en la sangre después de comer. Los alimentos
de alto indice glucémico se digieren y absorben rapida-
mente y provocan marcadas fluctuaciones en los niveles
de azucar en la sangre. Los alimentos de bajo indice glu-
cémico, en virtud de su lenta digestion y absorcién, pro-
ducen aumentos graduales de los niveles de azucar e in-
sulina en sangre, y tienen beneficios comprobados para
la salud. El indice glucémico es una medida influenciada
por el tamafio de particula, la técnica de procesamiento
y el contenido relativo de fibra, proteina y grasa de un
alimento con carbohidratos. Un indice glucémico de mas
de 70 se considera alto, 55-70 es medio y menos de 55 es
bajo. Se puede encontrar una revisidn de este sistema de
calificacion en: www.glycemicindex.com (Figura 1)
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Glycemic Index and Glycemic Load of Popular Foods
Green = Low ~ Orange = Medium ~ Red = High
Types of Food | Glycemic Index Serving Size MNet Carbs | Glycemic Load

4 oz (113g) 15

1 cup (104g) 4
1/2 large (166g) 11
2 slices (260g) 42
1 cup (245g) 47

1 medium (138g) 16
1 cup (140g) 38

1 large (72g) 5

1 medium (131g) 12
1 large {136g) 27
40z (114g) 55

1 bar (113g) 64

1 cup (195g) 42

1 thsp (21g) 17

1 cup (234g) 21
1cup(729) i6

1 serving (166g) 47

1 small box (43g) 32
1 cup (186g) 52

1 tbsp (12g) 12

1 slice (30g) 14

1 cup (154g) 11

2 cups (16g) 10

1 medium (173g) 33
(50g) 50

Nutritional values in this table is courtesy of:
http:/fnutritiondata.self.com/topics/glycemic-index # ixzz2 Iwaw2 XZx

Figura 1: El indice glucémico clasifica los carbohidratos en una escala de
0 a 100 segun el grado en que elevan los niveles de azlcar en la sangre
después de comer.

La carga glucémica, una funcion de la ingesta neta de carbo-
hidratos y su indice glucémico, estima cuanto eleva un ali-
mento el nivel de glucosa en sangre de una persona después
de su consumo. Se calcula tomando el indice glucémico de
cada alimento x contenido de carbohidratos/100. Por ejem-
plo, un alimento de alto indice glucémico como la sandia
(indice = 72) solo contiene 11 carbohidratos netos vy, por lo
tanto, tiene una carga glucémica de solo 8, mientras que el
arroz blanco (indice = 64) contiene 52 carbohidratos netos y
tiene una carga glucémica de 33. Una carga glucémica de 20
o superior se considera alta.?

La carga glucémica promedio de los alimentos en los paises
industrializados ha aumentado continuamente, principal-
mente por el consumo de azlcares y cereales refinados. *
Las poblaciones en dreas mas rurales de paises industriali-
zados y no industrializados generalmente tienen acceso li-
mitado a estos alimentos procesados, azlcares y productos
de cereales refinados. ® En consecuencia, sus dietas general-
mente se componen de alimentos cultivados localmente y
minimamente procesados y, por lo tanto, la carga glucémica
de estos alimentos tradicionales es generalmente mas baja
que la de los alimentos altamente procesados y envasados.

En los ultimos mas de 30 afios, la evidencia ha demostrado que con-
sumir una dieta occidentalizada promueve el desarrollo de hiperin-
sulinemia aguda y cronica, que también se ha denominado “pre-
diabetes”. Numerosos estudios han demostrado que la adicién de
sacarosa en la dieta de sujetos tanto normales como con hiperinsu-
linemia provoca un aumento de los niveles de insulina posprandial.
&8 Hay evidencia de que la insulina tiene efectos directos de promo-
cién del crecimiento ocular e indirectos a través de la induccion de
factores de crecimiento similares a la insulina, lo que conduce a una
disminucion de la proteina de unién al factor de crecimiento similar
a lainsulina (IGFBP), también implicada en el crecimiento ocular.®

En conjunto, estos estudios ®° muestran que el aumento del con-
sumo de altos niveles de carbohidratos refinados, especialmente
aquellos considerados alimentos de alto contenido caldrico, es par-
ticularmente responsable del empeoramiento del control glucé-
mico y, por lo tanto, de la resistencia a la insulina y la hiperinsu-
linemia compensatoria. Es este estado de hiperinsulinemia el que
puede conducir al crecimiento continuo de la esclerética.

Las reacciones metabdlicas que acompafian a la hiperinsulinemia
son complejas y tienen efectos profundos sobre el crecimiento y el
desarrollo, incluso dentro del ojo. El pancreas produce niveles pos-
prandiales de insulina, mientras que el higado secreta el factor de
crecimiento similar a la insulina-1 (IGF-1), asi como la IGFBP-1, que
controlala accién de IGF-1. La hiperinsulinemia suprime la secrecion
de IGFBP-1 del higado, lo que a su vez aumenta el IGF-1 libre en el
suero. ¥ El aumento de los niveles circulantes de IGF-1 libre es un
potente estimulador del crecimiento en todos los tejidos. (Figura 2)
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El acido retinoico, que es necesario para el crecimiento y
el desarrollo, es un metabolito de la vitamina A que inter-
viene en las funciones de la vitamina. La forma de &cido to-
do-trans-retinoico (ATRA) es esencial en el crecimiento de
los animales superiores. Durante el desarrollo embrionario
temprano, ATRA ayuda a determinar la orientacién de la
porcién posterior del embrién. En la esclerdtica, ATRA inhibe
la sintesis de glicosaminoglicanos, adelgazando asi la escle-
rética y promoviendo el alargamiento axial. !

Se requieren muchos nutrientes para un crecimiento y de-
sarrollo adecuados. Un equilibrio de 13 vitaminas esenciales
y 15 minerales esenciales es fundamental para una utiliza-
cién adecuada. Algunos de estos nutrientes se han asociado
con el desarrollo de la miopia, especificamente la vitamina A
(como se menciond anteriormente), asi como la vitamina B2
y la vitamina C.

La vitamina B2 (riboflavina) participa en el metabolismo
energético, la respiracion celular, la produccién de anticuer-
pos, el crecimiento y el desarrollo. Es esencial para el me-
tabolismo de carbohidratos, proteinas y grasas. Ademas, la
riboflavina participa en el metabolismo de la niacina, la vita-
mina B6 y el folato.

La riboflavina se utiliza en el entrecruzamiento de colageno
establecido recientemente, que es un método eficaz para
detener la progresion de la queratectasia en pacientes con
queratocono. La luz UVA forma nuevos enlaces entre las
fibras de colageno en la cérnea, haciéndolas mas fuertes.
Dado este efecto de los rayos UVA sobre el colageno, se
podria postular una interaccién interna de la riboflavina y
la radiacion UVA con el tiempo que se pasa al aire libre.
Un estudio mostrd que la administracion oral de riboflavina
con irradiacion UVA de todo el cuerpo podria aumentar la
fuerzay larigidez de la esclerdtica al alterar las propiedades
bioguimicas y biomecanicas.

Otro estudio mostré que la luz violeta (VL, 360-400 nm de
longitud de onda) suprime la progresién de la miopia, siendo
los lentes de contacto que transmiten luz violeta los que mas
suprimen la progresion de la miopia. Los resultados sugirie-
ron que la luz violeta es uno de los factores ambientales ex-
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teriores criticos para el control de la miopia. Dado que la luz vio-
leta puede quedar excluida de nuestra sociedad moderna debido
a la proteccién UV universal, la exposicién a la luz violeta puede
ser una estrategia preventiva contra el avance de la miopia. *?

La vitamina C es esencial para la produccién de colageno en el
cuerpo al actuar como cofactor de dos enzimas responsables de
estabilizar las moléculas de colageno. La deficiencia de vitamina
C conduce a una sintesis deficiente de coldageno. La vitamina C es
soluble en agua y se elimina del cuerpo en dos o tres horas, por
lo que una sola dosis diaria no es muy eficaz.

Dado el aumento sin precedentes de la miopia entre las perso-
nas de origen asiatico oriental, es vital revisar las tendencias en
sus habitos alimenticios. Estd documentado que este grupo de-
mografico tiende a ser mas resistente a la insulina que las per-
sonas de ascendencia europea. 34 Al revisar la demografia de
la diabetes en todo el mundo, cabe sefialar que mas de la mitad
de la poblacién mundial con diabetes se concentra en las regio-
nes del Pacifico occidental y el sudeste asiatico. (Figura 3) Las
tasas mas altas de miopia en las poblaciones de Asia oriental
pueden deberse, en parte, a su mayor susceptibilidad genética
a la resistencia a la insulina. Es importante tener en cuenta que
el arroz blanco, que tiene una carga glucémica de 33 (recuerde,
cualquier valor superior a 20 se considera alto), es un alimento
basico en la dieta de Asia.

Es posible que la etiologia de la miopia de inicio juvenil no tenga
una sola causa, sino que sea el resultado de una “tormenta per-
fecta” de varios factores. Se ha establecido que los recién nacidos
suelen presentar hipermetropia baja. Al tomar una dieta occi-
dentalizada que incluye granos y carbohidratos altamente refi-
nados, podrian tender hacia el desarrollo de hiperinsulinemia.
El patron de crecimiento de la esclerdtica se adelgaza y continla

alargandose debido a las influencias excesivas de los carbohidratos,
combinadas con la falta de iluminacién exterior y un aumento de
las tareas de punto cercano (especialmente la variedad de visualiza-
cién digital). Este patron nutricional empobrecido podria continuar
con una deficiencia de vitamina B2 y la presion intraocular aumenta
con una acomodacioén excesiva que conduce a un alargamiento es-
cleral continuo y la miopia subsiguiente. Se requeririan estudios en
humanos del mundo real para confirmar como estas interacciones
podrian conducir al estado actual del desarrollo de la miopia.

Estimated number of people with diabetes worldwide and per region in 2015 and 2040
(20-79 years)

North America and
Caribbean

Eurcpe

71.1 million (

Western Pacific

2148 million

South and
Central America
29.6 million
48.8 million

Africa
14.2 million
: 34.2 million

Figura 3: El nimero estimado de personas con diabetes en todo el mundo y por
region en 2015 y 2040.

En conclusion, una revision de los estudios antes mencionados su-
giere que las dietas con carbohidratos de alta carga glucémica pue-
den alterar la influencia genética del crecimiento de la esclerdtica y
la coroides, lo que inducird cambios permanentes en el desarrollo
y progresion de la miopia, particularmente durante los periodos de
la infancia y crecimiento.
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ENTREVISTA>

Transitions Optical,
innovacion y excelencia

Orlando, Fla entre el 21 y el 24 de mayo, la revista 20/20

tuvo la oportunidad de dialogar con ejecutivos de la compa-
fila quienes nos compartieron su experiencia y las estrategias que
esta llevando a cabo Transitions Optical en la region.

D urante el Transitions Academy 2023, que se llevé a cabo en

Guillermo Pérez
Director Global Investigacion y Desarrollo

Transitions Optical

20/20 ¢Queé significa la innova-
cion para Transitions Optical?

La innovacidn estd en nuestro. ADN. Todo lo que hacemos en Tran-
sitions y especialmente en [+D gira alrededor de la innovacién y hay
tres pilares basicos sobre los cuales estamos trabajando en esta
area tanto en la compafiia como fuera de ella.

52

Uno de los pilares es la personalizacion, la cual gira alrede-
dor de los colores y expresar mejor la personalidad de cada
individuo es uno de nuestros objetivos a la hora de investigar
y desarrollar cada uno de nuestros nuevos productos.

El segundo seria la visién en movimiento. Sin compromisos,
cualquier persona puede obtener la mejor vision, ya sea en
espacios interiores o exteriores. Sin compromisos como lo
he dicho antes y es una de las palabras que mads usamos
en 1&D cada dia. No se trata de desarrollar la mejor lente,
la mas rapida y la lentes con mayor oscurecimiento sino
desarrollar un producto con todas estas caracteristicas sin
ningln compromiso.

Y el tercero es Excelencia en todo lo que hacemos . Somos
lideres en el mercado por lo que el aspecto fundamental que
tenemos en I&D, desde luego, desde el White Board hasta el
desarrollo del producto final, tiene que estar bajo la palabra
de excelencia, tanto en personas como en productos.

Jdio 2023



Frederic Wael
Director Comercial para América Latina

Transitions Optical

20/20: Fred, cuéntanos sobre las
estrategias que trae Transitions
para lo que resta de este 2023

Estamos viviendo un momento muy interesante en Latinoamé-
rica. Tenemos varios mercados en donde la marca Transitions es
fuertemente reconocida por el consumidor final. En Brasil, por
ejemplo, estamos hablando de un 80%, en Colombia de un 90%.
Ademas, durante muchos aflos hemos desarrollado una red de
laboratorios y hoy tenemos mds de 50 laboratorios en la region
que funcionan como nuestro Lab Network; Es decir, una persona
de cada laboratorio dedicada a Transitions que trabaja, de ma-
nera muy proxima con todos los clientes que estan en esa re-
gion. Esto ayuda mucho a desarrollar la fuerza de la marca en
temas como educacion, amplitud de los productos ofrecidos y
campafias. Entonces es una presencia constante que ayuda al la-
boratorio a enfocarse en Transitions. Generalmente, quien entra
en Lab Network estd con un Share de 3% a 5% y después de un
afio este Share aumenta a un 15% o 20%. O sea que es muy
bueno para el laboratorio porque es una marca lucrativa, muy

Julio 2023

buena para los ECP’S y también para el consumidor final
porque se encuentra con varias soluciones de productos
gue se adaptan a su estilo de vida en la regién latinoameri-
cana. También nuestra intencion es la de trabajar muy de
cerca con grandes grupos de dptica, entonces tenemos por
ejemplo los casos de México, donde hay grandes cadenas.
En Brasil, hay franquicias, En Colombia y otros paises, tam-
bién hay grandes redes y el hecho de que tengamos una
solucion adaptada a cada necesidad para Transitions y pro-
ductos de diferentes niveles socioeconémicos, permite a las
cadenas posicionarse con los clientes, con los que quieren
trabajar de una manera mas adaptada a la realidad del mer-
cado. Y por ultimo, como tenemos varios equipos todote-
rreno, tanto en marketing como en ventas, y toda la distri-
bucién de monturas, trabajamos con mucha sinergia, tam-
bién con las monturas del grupo que ofrecemos. Asi que
realmente es un entorno 360, es un ecosistema en el que
Transitions trabaja con mucha fuerza y hace que los consu-
midores estén cada vez mas contentos, no sélo con la lente
perfecta para todos los entornos, sino también con las mon-
turas que acompafian a ese producto.

20/20: Hablanos acerca de los
productos Transitions para el
mercado latinoamericano.

Si, basicamente lo que nos damos cuenta es que América
Latina, como usted sabe, es un territorio muy variado, hay
costa, hay montafias y cada vez mas los niveles de educacion
estdn aumentando. Esto significa que los productos Transi-
tions, que tienen proteccién UV, son perfectos para nuestro
territorio, que tiene mucha costa, Brasil tiene 8.000 km de
costa, y el resto de la region tiene montafias también, por lo
que la proteccion UV es fundamental. Pero también, la pro-
teccion selectiva contra la luz azul, que es una caracteristica
de los productos Transitions, es perfecta para ayudar a los
nifios, adolescentes y adultos a estar con productos que les
permiten adaptarse a la tecnologia del momento. Anterior-
mente, era muy importante la practica del futbol, eso con-
tinda siendo muy importan te pero nos damos cuenta que
los latinoamericanos ahora tienen acceso al tenis, bicicleta,
pesca deportiva, y nosotros tenemos productos adaptados
como Drive Wear, que es un producto solar polarizado, per-
fecto para pescar y hacer deportes de playa con Beach Ten-
nis, pero también contamos con productos como Xtractive
Next Generation o Xtractive Polarizado, que son perfectos
para manejar, ya que se activan dentro del carro. Y nuestro
clasico G8, que es perfecto para el dia a dia. Y obviamente,
todos los colores que tenemos, que también permiten un
lado fashion. Asi que, moda, proteccion, prestacionesy ren-
dimiento optimizado. A partir de ahora, todo el mundo,
Transitions, Transitions, Transitions.

QO/QO Meéxico
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Transitions Academy 2023,
uha grata experiencia

Transiti®

ACADEMY

Liohts on
MORROW

MAY 21>24 2023

as de 1.000 expertos de la industria de 50 paises de todo
IVI el mundo, fueron participes de Transitions Academy
2023, una gran experiencia de conocimiento, tecnologia
y diversion, que se ha convertido en uno de los eventos mas es-
perados por el medio éptico y que en esta ocasidn se llevé a cabo

en el J.W. Marriott Grande Lakes en Orlando, Fla entre el 21y 24
de mayo pasados.

|//

Teniendo como tema principal “Lights on Tomorrow”, Transitions
Academy 2023 ofrecidé durante tres dias a los invitados, diversas ac-
tividades como presentaciones de expertos, charlas inspiradoras y
motivacionales, talleres de crecimiento personal, profesional y de
conocimiento de productos Transitions que, aunados a actividades
como el coctel de bienvenida, la sesidén inaugural y, por supuesto, la
ceremonia de entrega de los premios Transitions vy la fiesta de des-
pedida, se convirtieron en una gran experiencia para los asistentes.

El evento de bienvenida fue una gran oportunidad para compartir
con los asistentes y disfrutar de una exquisita cena acompafiada de
un Dj que al ritmo de la musica, complementd la escenografia llena
de luz que también fue protagonista.
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Durante la sesidn inaugural, Chrystel Barranger, presidente de Tran-
sitions Optical y EssilorLuxottica Professional Solutions EMEA, dio la
bienvenida a Transitions Academy a los asistentes con una charla
en la que destaco la magia de la luz y el color. La ceremonia es-
tuvo amenizada por las DJ”s Coco&Breezy, dando un animado inicio
a esta experiencia.

Posteriormente, diferentes expertos tanto de Transitions como in-
vitados, se encargaron de ofrecer charlas y talleres en grupo que,
sin duda, se convirtieron en excelentes herramientas de crecimiento
personal y laboral. “Lights on Building an Effective Team Dynamic”
a “Lights on Customer Experience”, “Lights on Vision”, examinando
las experiencias visuales de los pacientes, “Lights on the Perfect
Pair”, combinando color, experiencia visual, proteccion y estilo, “Li-
ghts on Data”, cdmo hacer que la informacion sobre el color cobre
vida para los pacientes, fueron los temas que se abordaron durante
este evento.

Shawn Kanungo, con su conferencia “Estrategia en un mundo de
disrupcion”, abordd temas como la IAy la forma en la que podemos
abordar estos nuevos enfoques teniendo como herramienta princi-
pal el ser innovadores y creadores de valor.

Por su parte, Michelle Poler, empresaria, autora y fundadora de
Hello Fears, ofrecio la conferencia “Teme Menos y Haz mas, en la
que a través de un ameno recorrido por sus experiencias invité a los
asistentes a pasar del miedo a la accién.
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La experiencia de marca Transitions llevo a
los asistentes a un recorrido que les permi-
tié conocer mas de cerca los nuevos produc- —— /
tos y tecnologias de la marca a través de ex- — ; T :

il K
periencias inmersivas y diversas actividades br JU 0 g S

que, sin duda, reafirmaron el compromiso

de Transitions con sus clientes. 3
» Discover the latest
. 'oKe driving solutions
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La ceremonia de entrega de los reconocimien-
tos Transitions Innovations Award 2022, estuvo
a cargo de Miriam Isa quien, junto a ejecutivos
de Transitions, anuncio a los ganadores de dife-
rentes regiones.

Latinoamérica estuvo presente en esta premia-
cién: Coppel de México y Optica Surcolom-
biana de Colombia, se hicieron acreedores a
este reconocimiento.
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Para cerrar con broche de oro, los asisten-
tes disfrutaron de una divertida cena en
Mango's, uno de los lugares mas recono-
cidos de Orlando, en donde compartieron
hasta al amanecer.
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ESSILORLUXOTTICA ROADSHOW
“STYLE YOUR VISION”

llevd a cabo el Road Show “Style Your

Vision, una gran experiencia en la
que mas de 600 invitados entre ECPs, Key
accounts y Top Accounts, disfrutaron de
una maravillosa jornada, con un ecosistema
360°, que les permitio tener en un solo lugar
un mayor acercamiento tanto a los instru-
mentos de Essilor como a Crizal y a las mar-
cas Fast Fashion.

EI pasado 23 de mayo, EssilorLuxottica

El evento conté con la participacion de:
Dr. Ivo Ferreira, invitado especial, oftalmo-

siﬂ},‘_ Ixottica

logo, cirujano de cataratas, Samantha de : = & < %
la Fuente, directora de marketing , Nelson _ lu
Merchan, director de relaciones profesio- ; A =

nales, Nayeli Cerdn, Gerente de Leonardo,
Jorge Moreno, Gerente de Marca Senior de
la categoria de lentes y Rossana Pérez, Ge-
rente de marca de la categoria de armazo-

nes Fast Fashion, quienes ofrecieron intere- ilorLuxottica

santes contenidos a los invitados.

r
Los invitados también disfrutaron de diver- O R ) g
YOUR V'".ON

sas actividades, un tour por las colecciones
Fast Fashion y un taller Demo- Crizal, en el
que los clientes pudieron probar la facilidad
de limpieza al pintar un lente con marcador y
una microfibra, la repelencia al polvo con un
contendor de harina, la repelencia al agua y al
final la resistencia a las rayaduras.

Finalmente, la moda y la tecnologia se hicie-
ron presentes en una pasarela de lentes oftal-
micos con tecnologia Crizal y lentes solares de
reconocidas marcas como: Arnette, Vogue, Ki-
pling, Armani Exchange y Chaps. EZZd
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EssilorLuxottica
STYLE YOUR V'f‘ON
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FEDOPTO 2023

Fechay lugar:

Del 24 al 26 de agosto de 2023, nos
encontraremos en la vibrante ciudad
de Medellin. Preparate para sumergirte
en un ambiente lleno de aprendizaje y
networking en el campo de la Salud

Visual.

Conferencistas
destacados:

Contaremos con la presencia de
renombrados expertos internacionales
y nacionales en optometrfa. Estaran
compartiendo sus conocimientos y
experiencias para abordar tematicas
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oportuno, la tecnologia e innovacion.
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FEDOPTO 19° CONGRESO
2 0 2 3 INTERNACIONAL
DE OPTOMETRIA

24-25-26 DE AGOSTO

PLAZA MAYOR -MEDELLIN - COLOMBIA

Educacion continuay
actualizacion:

Durante tres dias, te sumergiras en una
intensa  programacion  académica.
Con mas de 120 horas de contenido
educativo, te mantendrds actualizado
con los Ultimos avances en el campo de
la optometria. Estos conocimientos te
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salud visual de calidad y centrado en el
paciente en todas las etapas de la vida.

Organiza:

FEDOPTO



DIRECTORIO )

LUCY’S OPTICAL

México

vol165

& CIA TV LTI PR FRLE L

i
TEREERA, ECICION / AULID 203

BAUSCH + LomB
COBURN TECHNOLOGIES
DEESIK

DEWIMED
ESSILORLUXOTTICA
FEDOPTO

GRANLENTE
JOHNSON&JOHNSON
LENS BEST S.A DE CV
Lucy’s OPTICAL
LUMILENT

TRANSITIONS

VISION PLUS

YIWU IMPORTACIONES, S.A.
YOUNGER OPTICS

64

E%E
E %

25
49
Portada 1
39

11, 43, Portada 3

63

51

Portada 2

19, Portada 4
45

15

57

BAUSCH + LOMB
MEX

Tel. 52 55 50624800
(55) 50-62-40-00

(55) 50-62-48-00
01-800-800-83-03
www.bauschmexico.com

COBURN TECHNOLOGIES
USA

Tel.: 305 592 4705

Fax: 305 594 9058

DEWIMED S.A.

MEX

Tel.: (55) 56 06 07 77

Fax.: (55) 56 06 05 20
ventas@dewimed.com.mx
www.dewimed.com.mx

ESSILOR

essilor

MEX
Essilor México S.A. de CV.
Tel.: (55) 5130 7310

GRANLENTE

MEX

Tel.: 55 5161 6900

Cel.. 5581777777

Direccién:Calle de Motolinia 38-B,
Centro, Cuauhtémoc, 06000 CDMX
https://www.granlente.com

JOHNSON & JOHNSON
MEX

Tel: (55) 1105 8400

Fax: (55) 5292 8130

LENS BEST S.A DE C.V
BESTCO

daniel@lens-best.com
www.premiumlensbest.com

Hippo
HACKETT

LoMDON

KAREN MILLEN
Mm?mz
Hosin B

LT

TED BAKER

LoMbOK

C 55!»’”(; ;/?‘ Yere

MEX

Lucy’s Optical, S.A. de CV.
Tel.: (55) 5363 5947

Fax: (55) 5373 6242

LUMILENT

Tel.: (55)5566-2222 / 5566-2021
5566-2120 / 01800-849-8200
lumilent@Ilumilent.com
www.lumilent.com

TRANSITIONS
Transili@ns

MEX

Transitions Optical, Inc.
Tel.: 55 51307310
www.transitions.com

VISION PLUS
VP

Vision Plus

Tel.: 55 5510 3834
ventas@visionplus.com.mx
www.visionplus.com.mx

YIWU IMPORTACIONES, S.A.
DE C.V.

Tel Of: 5529 44 77

Cel: 5527 134949
http://yiwuimportaciones.com

YOUNGER OPTICS

USA

Tel: (305) 740 3458 / 761 6953
Fax: (786) 268 7036
jtambini313@aol.com

Juio 2023



los retos

wm Crizal® S

~% para tus ?’ojos y para fus lentes. Una promesa
k de fransparencio, durabilidad, facil cuidado y
‘proteccion: .

*Euromonitor International, Eyewear 2023 edicion; Corﬁbaﬁl’a Essilor International; Valor de mercado segun PVP
(precio de venta al publico) Essilor® y Crizal® son marcas registradas de Essilor International.
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